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 مقدمه :
 ب شللد  نوین اسللیم  تند  ایج د ب ید مسللان   هر  هدف امروز »
 وقت آ  بشللللود  مجتنع اسللللیم  ه ی کشللللو   ه ی ظرفیت اگر 

 داد؛ خواهنلد نشلللل   عل مم جوامع بل   ا اسللللیم  عظیم تنلد 
 این تحقق برای گوی ی  وسللللیال  یل  میتوانلد اربعین  اهپینل ی 

 72/60/89  هبری معظم مق م.«  ب شد هدف
 فرمودنللد  بیلل   صراحللت بلل  انقیب معظم  هبر  کلل  هلنلل نل و  

 باک  دانسلللت   اهپین ی  ی  د   محصلللو   نب ید  ا اربعین عظنت
 ب  مهدوی جه ن  تند  تشلکی  کایدی ابزا   ب یسلت م   ا اربعین
 ب   ا اسیم  نوین تند  زندگ  سب  از  ای جاوه ک  آو د حسل ب
 .است گذاشت  نن یش

 شللده ریزی برن م  اربعین د   تند  سلل  ی زمین  یبرا قد   چ  ام 
 !است؟

 !است؟ شده توج  اربعین گون گو  ابع د ب  میزا  چ 
 ابع د ترین اهنیت پر  از  یک  ب  اسللت شللده تیش نوشللت    این د  

 بنی دین ه ی  یرسللل خت از  یک  و اربعین شلللده واقع غفات مو د
 .ب پردا یم تند 

 ب  ک  است م د ان  حضو   عینارب شلده غفات مو د ابع د از  یک  
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  (ع) سیدامشهدا حضرت ب  نسلتت ایشل   وافر  ا ادت عرض خ طر 
 گرفت  آغوش ب   ا خود فرزندا  حسینی  فرزندا  تربیت دغدغ  و
 اربعین  اهپین ی  مسی  د   قدم ه   مشلقت و ه  سلتی هن  ب  و

 .گذا ند م 
 دهندام   م تشکی   ا مسی  د   ح ض  زائرا  د صلد 06 ک  ب نوان 

 !است نشده ایش   نی زه ی ب  توجه  میزا  هنین ب 
 و آب دشوا   وضلعیت آ  د   ک  بس  هنین ه  نی ز  این توصلی  د  

 ب ید... و شللت لل مسلل ئ  و جسللن  خسللت   ویژه شرایط هوای 
 ت  کنند خود کودک   وضللللعیت ب  مع وف  ا خود حواس هن 

 خود این  کلل بلل شللللنللد؛ نیز  آنهلل  گونلل گو  هلل ی نیلل ز  پلل سللللت وی
 .است مض ع  مشقی و تر  ستت مسئومیی
 ملل د ا   بر  عیوه خلل نوادگ   برکللت پر  رویللداد این د   هلنننین
 برخ  عایغم ک  ه ی  هن   دا ند؛ ای ویژه سللللهم نیز  کودکل  
 خود م د   و پد   کن    د   نفس ب  نفس مسللی  این د   ه   دشللواری
 ام  ح ل.کنند   ش شهید ام م نذ    ا وجودش   ت  کنند م  حرکت
 :اینج ست سوال
 چ  کودک   و م د ا  حضللللو   اقتضلللل ئ ت بل  پل سللللت وی  برای

 !کرد؟ میتوا 
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 اربعین  کودک و م د   فع لا  توج  و هنت ب  اخی  ه ی سلل ل د  
 د   «کودک و م د   موک » عنوا  تحت اختصلللل ی ه ی موکل 
 هخ نواد استقب ل مو د و برپ  محدود صو ت ب  اربعین مسی  طول
 .است شده واقع ه 
 بر  کودک و م د   زائرا  ب  توج  گسترش امید ب  و ست  هنین ب 
  ا کودک و م د   موک  اندا ی  اه مسللی  کت بن  این د   شللدیم آ 

 پیشللللنه دات  ا ائ  ب  و بی   عزیز  خ دم   و فع لا  شللللن  برای
 .ب پردا یم

 سطتو کودک و م د   فع لا  و ک  شلن س   هنراه  ب  کت بن  این
 آم ده مشللعر  این ن  ج مع  و کودک تربیت و تعایم ما  سلل زم  

 .است شده
 تکنی   ا  اهنن  این متتا  ه ی پیوسلللت ب  هسللل یم تیش د  

 کنیم؛ تسللهی  عزیز  خ دم   و فع لا  برای  ا اقدام مسللی  و کرده
 پیشنه دات تق ض مندیم مندا  دغدغ  تن م  از  منظو   هنین ب 
 پی م د  @ moukebkoodak نشلل ن  طریق ز ا   ا خود انتق دات و

 .ب ذ اند می   د   م  ب  ایت   س  
 

 مقبول  سللدو شلل   کبری ی  آسللت   ب  م  تیش ذ ه این ک  امید
 ش ءالله افتد ا 
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 ضرورت موکب مادر و کودک:
 سلللل ز  زمین  تواند م  اربعین  اهپین ی  شللللد گفت  ک  هن ن و  

 و عظیم تند  شللللکی ت یعنی اسللللیم  امت نه ی  هدف تحقق
 !چیست؟ تند  ی  برپ ی   یرس خت ام  ب شد  اسیم  نوین
 هر   یرسلل خت انسلل ن   من بع: » هبری معظم مق م فرم یش طبق

 نسا  اسیم  نوین تند  برپ کنندگ   و رود م  شن    ب  تندن 
 .«دا ند قرا   ه  معام اختی    د   اکنو  ک  هس ند

 ک  کرد برداشلللت این ون  وا میت شلللد بی   آنن  ب  توج  ب  پس
 تحقق برای نسلل  این سلل  ی آم ده و آینده نسلل  ب  توج  امروزه 
 .آید م  حس ب ب  هن    وظ ی  جزو اسیم   نوین تند 

 بسللتر  نظیی ب  فرصللت کن    از  شللود م  چ ون  سللت  هنین ب 
 !کرد؟ عبو    احی ب  اربعین تندن 

 نهفت  کودک   بیتتر برای  ی دی ه ی ظرفیلت اربعین سللللفر  د   
 ه ست خ نواده برای ارزشی و تربیی سفر  بهترین سلفر  این اسلت؛

 این د    ا کربی قی م هلدف هل ید س و هل  آموزه تواننلد م  کل 
 گفت بتوا  جرئت ب  وش ید ب یند؛ ام و  آ  از  و کنند تجرب  مسی 

 د   خ نوادگ  حضللللو   ملل نند توانلد نن  سللللت ان  هل  سلللل علت
 !بکشد تصویر   اب  ع شو اپی م  کودک   برای یناربع  اهپین ی 
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 این از  مندی بهره برای ک  اسللللت بران یز  ت سلللل  بسللللی    چ  ام 
 مسی  د   آینده نس  این  از  و ایم نکرده ریزی برن م  عظیم ظرفیت
  از  ای ذ ه اربعین تربیی محیط د   اگر  ک  نسلللا  ایم؛ کرده غفات
 گرفت    دی ر  بزند  ام م تمحب ب  گره دل و کند د ک  ا ام م محبت
 !شود نن  دنی  دروغین ه ی محبت

 نسللل  تربیت اصلللا  میدا  توانند م  کودک و م د   ه ی موک  
 مسللی  د   ه  خ نواده  اهنن ی حی و اربعین روی پی ده د   حسلینی
 .ب شند آینده نس  تربیت

 خ نوادگ  سفر  ک  است این کرد اش  ه آ  ب  ب ید ک  نک ت  دی ر  از 
 م  ک  دا د بسللی ری ه ی سللتی ه یش  شللیینی تن م ب  یناربع
 احتی ط  ب  صو ت د   دا د  بسی ری ه ی ثنره ک  هن ن و   تواند
 .ب شد داشت  هنراه ب  نیز  ه ی  آسی 
 او توج  ه ی ظرفیت و خردسللل ل ب  سلللفر  اقتضللل ئ ت ب  اگر  یعنی

 دهپی  از  کودک برای ن م اوب  ذهنیت ی  تجرب  دا د امک   نشود 
 .ب ید شک  اربعین روی
 جهت کودک و م د   ه ی موک  وجود ک  اسللللت خ طر  هنین ب 

 اربعین روی پی ده مسی  د   ح ض  ه ی خ نواده پش یب ن  و حن یت
 ب   ا خردسللل ل ب  هنراه سلللفر  اقتضللل ئ ت از  بتشللل ت  ضوریسلللت
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 خ نواده عهده از  دهند  م  ا ائ   مسللی  د   ک  گون گون  خدم ت
 ب  کودک   عیق  و انس ایج د سلل ز  زمین  هنننین و برداشللت  ه 

 .ب شند( امسیم عای ) حسین ام م
 تعریف موکب مادر و کودک:

 د   ک  تتصللل للل هسللل ند ه ی موک    وکودک م د   ه ی موک 
 خدم ت سلل ل 2  یر  کودک   و م د ا  ب  اربعین روی پی ده مسللی 
 فضللل ی   یسللل  فراهم ه  موک  این از  کنند؛ هدف م  ا ائ  ویژه
 بستری ت  هسلت کودک   و م د ا  ب  تتصل ل خدم ت ا ائ  برای
 اربعین روی پی ده د   کودک   و م د ا  بیشلللتر  هرچ  حضلللو   برای
 .بکند ایج د
 :ب شند صو ت س  ب  توانند م  ه  موک 

 و اختصللل ی صلللو ت ب  ک :  کودک و م د   تتصللل للل موک . 1 
 .پردازد م  کودک و م د   خدم ت ا ائ  ب  متنرکز 

 عنوم  فع میت ک : کودک و مل د   افزونل  بل  عنوم  موکل . 7
 م د ا  برای جنبی صو ت ب  و دا ند بز گس ل مت ط  برای  ا خود

 .کنند م  ا ائ   ا خدم ت  کودک   و
 خدم ت ب  فقط ک : کودک و م د   میحظ ت ب  عنوم  موک .3

 .دپرداز م  کودک و م د   میحظ ت  ع یت ب  هنراه عنوم 
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 اهداف موکب مادر و کودک:
 (:السلام علیهم)بیت اهل با انس سازی زمینه.1
 و  تر  عنیق ا تب ط موج  بیت اه  عزاء مج مس ت کنو  دیرب ز  از 

مومنین  قا  د    ا ام م محبت ک  شللوند  م  احسلل س ب  آمیتت 
 اه  ب  م  اصلللا  ا تب ط وسلللیا  هن   حُ  این کند؛ م  نه دین 

 . است( مامسی عایهم)بیت
 بر  حُ  این اگر  ی بد؛ م  شلل کا  آ  اسلل س بر  زندگ  د   انسلل   ک 

 م  حرکت خود کن ل سللنت ب  انسلل   ب شللد ولایت و حق مدا  
 مسی  از   ا انسل    فت   فت  کند پیدا شلک  ب ط  مدا   بر  اگر  و کند

 .کند م  خ رج اش زندگ  اصا 
 و م د    موک برپ ی  د   هدف ترین اصا  ک  اسلت خ طر  هنین ب 

( امسللللیم عایهم)بیت اه  ب  کودک   انس سلللل  ی زمینل  کودک
 شک  نتسلت سل ل هفت د   انسل   ع طف  شل کا  ک  چرااسلت؛ 

 سللنی ه ی دو ه د   ه  انتت ب از  بسللی ری کننده تعی ین و گید م 
 .بود خواهد بعدی

 نستت اول  س ل هفت د   کودک ک  است آ  مهم ست  هنین ب  
 ه  داسللت   مذهبی  من سلل  و اتف ق ت دینی  مف هیم و هیئت ب 
 خ طرات و تجرب  و کند پیدا خوب  احس س ع شو ای  ه یقص  و
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 ب  ح  ادام  د   و ام م ب  معرفت کودک اگر  ب شد داشت  شلیینی
 کند پیدا ام و خود تک م  برای اینک  از  اسللت ن گزیر  پیدانکند ام م

 ب  تنه  ن  نسللبی چهی ک  ب شللد ه ی  اسلل و ه و ام وه  گی  د   و
 غی  و دا ند هم دشللننی باک  ندا د او ه ی ب و   و عق ید و فرهنگ
 مسللللی  جهت تغی ی  معن ی ب  آسللللی  این و اند تتیا  و واقع 
 ض   ق ع  ک  اسللت کن ل از  غی  مسللیی ب  مسللیکن ل از  کودک
 !نیست کن ل مسی  دی ر  چو  است

 :دینی بخشی هویت.2
 ب  توج  کودک و ملل د   هل ی موکل  تربیی اهلداف از  دی ر  یک 

 شللللد بی   کلل  هنلل ن و   اسللللت؛ کودک دینی اومیل  یل ب  هویلت
 ه ی محیط ب  ا تب ط ب   ا خود ی ب  شللک  سلل ل هفت  یر  کودک  
 هنین ب  دهند  م  انجلللللل م خود اطللللللللللللراف ام وه ی و پ یامو 
  فتل  ه ی و گینلد قرا  م  آ  د   کل  هل ی  محیط هرچل  منظو  
 اختی    د   بهتری ذهنیت و تجلللللللرب  فرصلللت بتواند فی  اطرا دینی
 .  است تر  مفید و تر  م اوب بدهد قرا   کودک

 :هیجانات تخلیه.3
 ه  سرم ی  این ب  اگر  ه سلللت  سرم ی  تجنیع دو ه کودک  دو ه
 هنین ب  !شللود م  ه  سرم ی  این فسلل د ب  منجر  نشللود  توج 
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 هیج ن ت تتای  ایبر اربعین روی پی ده مسللی  د   اسللت لازم خ طر 
 .کرد ریزی برن م  تن س  ب  او ش دی و نش ط جا  و کودک

 :مومنانه زیست تمرین.4
  یسللللللت از  نلل ب  جاوه توانللد م  هرچیز  از  پیش اربلعین حلرکللت
 زندگ  سلللب  تجرب  تنرین و بکشلللد تصلللویر  ب   ا ظهو   مومن ن 

 مسلللی  د   ح ض  کودک   برای باک  تره  بز گ برای تنه  ن  ای ت زه
 .ب شد هم روی پی ده
 ب  خدمت فرصت شود م  توصی  ک  اسللللت خ طللللللللر  هنیللللللللن ب 

 بللرای  ا اربلعیللن  یبللل ی هلللل ی صحنلللل  تن ش ی هنننین و زائرا 
 آنه  روح بر  تندن  روی ی و تصلللللویر  این ت  کنیم کودک   فللللللللللراهم

 .  بندد نقش
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   مادر و کودک موکب در  اتظملاح و اصول
 موکب: برنامه اجرای اصول

 به بستر تربیت توجه بشود -
 دینی بسلللتری خود...و زد  موک  مث  مذهبی مراسلللم اینک  ب 

 و ب شللد تربیی بسللتر  شللد  فراهم بر  سللع  ام  م  ب یسللت اسللت
 موک  مثی برسد حداق  ب  موک  د   مترب و تربیت ضلد عوام 
 خوب حس و ب شلللد حسلللینی و امه  و نن د ازخاوص مناو ب ید
 کند. تق من

 خلاقیت داشته باشد -
   است خیقیت نوجوا  و کودک عرص  فع ل شل خصل  ترین مهم -

 نستت نوجوا  و کودک موک  طراح  برای ب ید اقدام  هر  از  قب 
 نب ید. شلللود ان  ری سللل ده بز گسللل لا  موک  محتوای و فرم ب 

 از  وی  ه شللود تر  بز گ موک  م نند کودک موک  وشللن ی  شللک 
  کرد استف ده یتکرار ه ی طرح

 تعامل محور باشد -
ب شد و برن م  ه  ی   داشت  فع ل حضلو   ب ید د  برن م  ه  کودک
 و موک  ضو ت و تقدس سلللل ل بز گ افراد. طرف  برگزا  نشللللود

 طو   ب  ام  م  کنند پیدا حضللللو   و م  کنند د ک ک م   ا هیأت
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 وهیأت موک  تقدس و ضو ت از  کل ما  د ک کودکل   معنول
 فع ل حضلللو   کودک ت  ب شلللد ای گون  ب  موک  ب ید پس ندا ند
 .  ب شد داشت 

 گروهی محور باشد -
 ب شد؛  و فرصت ب  ی داشت  تع م    بزند حرف دا د دوست کودک
 .  دا د ا جحیت فردی ب  گروه  اقدام ت جنس پس

 مطابق نظم و برنامه کودک باشد -
 دب ی  ا ه  فرض پیش اوسللت خود ب  متن سلل  کودک موک  نظم
 دا د دوسلللت ک  گرفت کن  هیأت نظم برای او خود از  و زد کن   

 هیأت ح مت از  ک  کرد مراقبت ب ید ام  ب شد داشلت  موک  چ ون 
  نشود خ رج

 مختصر برگزار شود -
 ک  ب شلللد ای اندازه ب  ب ید ب شلللدل باک  نب ید  ی د ه  برن م  زم  
 نکند ایج د زدگ  دل

  امکانات انحصاری نباشد -
 محدود صللللو ت ب  خ ص امک ن ت قرا داد  ی  و ه  ق بت  ایج د
 ام ب ش  دسترس د   و عنوم  صو ت ب  ب ید امک ن ت. ب شد ب ید
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 محدودیت بداند ک  ب شد ای اندازه ب  ب ید   افراط  صلو ت ب  ن 
  نیست کنبود ام  هست

 مطابق سن کودکان برنامه ریزی شده باشد -
 امک ن ت و محیط میت فع  طراح  د   کودک   سلللنی محدوده اید

 شوید ق ئ  تفکی  هم کودک   سنی محدوده ب ین  کنید مح ظ
 به روحیه های مختلف توجه شده باشد -

  ا ه  برن م  ب  ده  تنوع د   متتا  ه ی سللایق  و ه  روحی  ب ید
    گرفت نظر  د  

 برنامه های واقعی باشد -
 و کنتر  ب شد محو   ورز  دست خصوص  فیزیک  ه  بهتر است برن م 
   س ن  ای ب شد

 

 محتوای موکب : اصول
 متناسب با فهم کودک باشد -

 ب  متن س  ه  وسلت ان  ه  مداح  ب ید کودک موک  مراسلن ت
 . ب شد داشت  خود

 مفاهیم غیر مستقیم و با زبان هنر بیان شود -
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 ب ید باک  برسد کودک ب  پروا وب  مستقیم صو ت ب  محتوا نب ید
 ه  نن یش و ه  ب  ی ب ین د   مسللتقیم غی  و ه مندان  صللو ت ب 

   گردد منتق 
 متناسب با ظرفیت کودک باشد -

 و  ب شللد کودک مسلل ئ  و ه  نی ز  ب  متن سلل  برن م  محتوای ب ید
 نشود  ی دروی ه  برن م  د  

 عینی و ملموس باشد -
بهتر اسللللت مفلل هین  کلل  قصللللد آموزش آ  بلل  کودکلل    ا داریللد 

ب شد؛ ب  صو ت  ک  برای کودک هنراه ب  اشی ء م نند عروس  و.. 
 ق ب  تجسم و د ک ب شد و بتواند ب  آ  ا تب ط ب ید

 ادبیات مختص کودک استفاده شود -
برای ا تب ط بهتر کودک   ب  محتوا بهتر اسللت از محتوای  اسللتف ده 
بشللود ک  ب   ب   کودک   نوشللت  شللده اسللت ت  ت ثی مضلل عف  د  

 انتق ل پب م ب ذا د.
 

 موکب: در  یگر مربی اصول
  میگذارد تاثیر  بیشتر  شما کلام از  شما رفتار  -



 

17 
 

 ام و ج ی  ه او برای شن  و می ذا د کودک بر   ی دی ت ثی  شن   فت   
 ب شللللند بقی  از  تر  متواضللللع ب ید ه  تر  بز گ موکل  د  . داریلد  ا

 ب شند بقی  از  تر  متواضع ه  تر  ب سواد
  نکنید دعوا -

 منف  سلل  ی ذهنیت ب  منجر  تواند م ... و خشللونت دعوا اجب   
 هنین ب .  دا د ک  انضللن م  تصللو   سللت  ب  شللود کودک برای
؛  بفرم یید پرهیز  ب شللد زا تنش میتواند ک  اموری هرگون  از  مظو  

 ب  ب ید میشلللود تنتی  کودک اگر  داشلللت نظر  د   ب ید و هنننین
 دارید سو ی دل قصد کند حس ک  ب شد ای گون 

  باشید صبور  -
 د   امیدی ن  تزریق موج  د م ندگ  و خست   داشلت توج  ب ید

 موک  د   ک  افرادی حوصلللا  ب ید و نشلللود جوان   و نوجوان  
 برخو د دی ر  فض ه ی از  تر  مهرب   و ب شد خوب میکنند ک    کودک
   ب شند صبو   ب ید کنندو

 نکنید سخنرانی -
 از  بیش کودک کنیم صللللحبللت انللدازه از  پیش کودک برای نبلل یللد
 کرد  د گی  ضنن د   ب ید و دا د محسوس ه ی ک    ب  نی ز  صحبت

 .کنید منتق   ا خود محتوا برن م  ب  او
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  دهید مسئولیت -
 بود  بز گ احسلل س کنید محول ه  بن  خود ب   ا ه  مسللئومیت

 احسللل س کودک د   داد  مسلللئومیت ب  و اسلللت لازم کودک برای
 م  انتق ل وا ب   ا پذیری مسومیت روحی  و  میکنیم ایج د  ا بز گ 
   دهیم

 اجازه تفکر بدهید -
 ب ید کنیدک  توج  نکت  این ب  ه  برخو د و هل  برنل مل  تنل م د  

  هم خواه  نظر  گری پرسللش ب . کرد فع ل  ا کودک تفکر  توان ی 
 دهید. به  تفکرش ب ...  و خوب خ طرسوال ب  او تشویق فکری 
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 خدمات رفاهی: .1
 غ مب  ک  دا ند  ای اومی  ه ی نی ز  عینارب د   کودک و م د   زائرا 
 ب  اسللت شللده سللع  بتش این د   شللود  نن  جدی توج  بدا 
 نی زه ی و مسلللل ئ  برای گرفت   صللللو ت ه ی پژوهش بل  توجل 

 شود ا ائ  پیشنه دات  کودک   و م د ا  گون گو 
 خدمی ی  مجزا ه ی  غرف  ق م  د   تواند م  پیشللللنهل دات این

 شود. ا ائ  شن  مک ن تا  ب  متن س  ج نبی
 الف( خوراک کودک: 

 هنراه از   ا زائرا  ع دی  حل مت د   اربعین د   هل  موکل  پلذیرای 
 خ نواد برای ام . کند م   نی ز  ب  ه  خو اک  اقس م و انواع داشتن

 م جرا دا ند هنراه کوچ  فرزند روی پی ده مسللللی  د   ک  ه ی  ه
 است؛ متف وت کن 

 داشللت هنراه د دسر  خ نواده این زه ینی  از  یک : شللیخشلل . 1
 تو یع منظو   هنین ب  اسللت آ  شللد  تن م ن ران  ی  شللیخشلل 
 مفید تواند م  کوچ  فرزند ب  هنراه ه ی خ نواده ب  شلیخش 

 .ب شد
 تهی  نوزاد برای دارید تهی  قصللد اگر  شللود م  توصللی  امبت :  نکت 
 .نکنید تهی  هم  ی د کا  صو ت ب  و نکنید
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 می   ک  آید م  پیش کم معنولا روی پی ده مسللی  د  : قیتتن. 7 
 سللللت  هنین ب  شللللود  پیدا کودک برای اختصللل ی ه ی وعده

 بیسکوییت م نند س مم و سب  ه ی وعده می   شود م  توصلی 
 ک  شللللود تو یع و تهی ... و میوه پو ه انواع شللللو   چوب م د  
 .ب ید شک  هم خوب  خ طره

 بیشتر  کنند م  تو یع ه  موک  ک  ی غذاه : متصوص غذای. 3
 ک  ه ی  بن  برای جویدنش ک  سللت ای مقن  و پاوی  صللو ت ب 

 هنین ب  اسلللت  سلللتت اند د آو ده دندا  ت زه ی  ندا ند دندا 
 وعده حد د   ومو...  و سلللو  فرن   م نند غذاه ی  تو یع منظو  
 .است مفید صبح ن 

  ب( بهداشت و سلامت:
 مسللئا  اربعین روی پی ده مهم و حسلل س ه ی محدودیت از  یک 

 ه ی گروه ب  نستت ک  اسلت کودک   خصلوص ب  زائرا  سلیمت
 سلل  د   پیشللنه دات  منظو   هنین ب  هسلل ند  تر  حسلل س دی ر 
 :شود م  ا ائ  امک ن ت و انس ن  تجهیزات نیوی بتش
   تجهیزات: اول بتش

 و  حضللل ی  اومی  ه ی کن  ه ی بسلللت  وجود: اومی  ه ی کن . 1
 د   عنوم  صلللو ت ب  دا ند  ا اومی  ه ی کن  مه  ت ک  افرادی
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 پزشلللک  اومی  اقدام ت از  بسلللی ری چراک  اسلللت  لازم موکبی هر 
 منجر  ن کرده خدای توانند م  نشللوند گرفت  جدی اگر  هسلل ندک 

 .  شوند بیشتری خس  ت ب 
 مسللی  طول د   پزشللک  مراکز  اخی  ه ی سلل ل د  : داروی  اقیم. 7 

 از  یک  ندا ند   ا ویژه داروه ی و امک ن ت غ مب  ام  ا ندد حضلللو  
 د   ک  اسللت این کودک و م د   ه ی موک  اختصلل ی پیشللنه دات

 گرم زدگ   برای متداول صو ت ب  ک  داروه ی  ب  مجهزبود  کن   
 از  برخ  شللللود م  اسللللتف ده...و غذای  مسللللنویت سللللوخت   

 داشللت  هنراه صمتتصلل مشللو ت ب  نیز   ا کودک   ویژه داروه ی
 .ب شند
 گرفت    فع برای م مش ه ی پن د و مرطوب دسلتن ل بن   پود  
 .ب شد م  بهداشی اربعین اقیم پرک ربردترین از 

 بلل  دا د مجوز  بلل  نیلل ز  دارو انللدازه از  بیش هنراه  امبتلل : نکتلل 
داروه   خود شللهر  احنر  هیل هن هن   ب  اسللت بهتر  خ طر  هنین

 .ب یید تحوی  مرز  طرف آ  و کرده  د مرز  از   ا
 از     ایج ه ی بین ری برای شللود م  پیشللنه د: طبیع  . داروه ی3

 پود   وانواع نب ت عنبرنسلللل  ا نعن   عرق مل نند طبیع  هل ی دارو
 .بدهید زائرا  ب  بندی بست  صو ت ب  گی ه 
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 کودک تهی  دا ای ه ی خ نواده هنیشلل   ه ی نی ز  از : پوشلل . 0
 شللللود پیشللللنه دم  منظو   هنین ب  سللللت؛ا اربعین د   پوشلللل 
 .کنید تهی  تو یع جهت پوش  تعدادی

 بیشتر  دارید پوش  تهی  قصد اگر  شود م  توصی  تجرب  ب : نکت 
 !  دا د بیشتری متق ضی ک  کنید تهی  0 و 3 س یز 
 د   ح ض  ب نوا  ه ی نی ز  از  دی ر  یک : ب نوا  بهداشلللی موازم. 5

 دسترسی ک  آنه سلت اختصل ی بهداشلی موازم روی پب ده مسلی 
 تو یع منظو   هنین ب  شود؛ م  ستت روی پی ده مسی  د   آ  ب 
 .ب شد مفید تواند م   موازم این

 انس ن  نیوی:  دوم بتش
 ه  خ نواده هنیشللل   ه ی ن ران  از  یک : متتصلللص پزشللل . 1

 پزشللل  ب  دسلللترسی وعدم روی پی ده مسلللی  د   کودک   بین ری
 موک  د   متتصللص پزشلل  حضللو   سللت  ینهن ب  اسللت؛ اطف ل
 .است کننده دم رم بسی    کودک و م د   ه ی

 حضو   متتصص  پزش  حضو   عدم صو ت د  : کودک پرسلت   . 7 
 انج م بتواند هم  ا اومی  پزشلللک  اقدام ت ک  کودک پرسلللت    ی 

 سرعت و ازدح م سللت  ب  معنولا چراک  اسللت مفید بسللی    بدهد
 شرایط مسللتقر  پرسللت    ی  پزشلل  ا دد امک    سلل ن  خدمت ب لای
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 دقی ب  دچ    سللهوا ن کرده خدای حی ی  و ن ید نظر  د    ا کودک
 . بشود
 تهی  نوزاد برای دارید تهی  قصللد اگر  شللود م  توصللی  امبت :  نکت 
 .نکنید تهی  هم  ی د کا  صو ت ب  و نکنید

 و بسللی    مسلل فت سللت  ب  اربعین روی پی ده: ب نوا  م سلل رو  . 3
 شود  م  زائرا  جسن  خست   ب  منجر  دارید  ک  ه ی  سلتی
 د   زائرا  م سللل    ه   موک  اصلللا  خدم ت از  یک  ه سلللت سللل ل
 م  خ رج زائرا  بد  از   ا طولان   اه خسلللت   ک  اسلللت مسلللی 
 ک  م د ا  ویژه ب  و ب نوا  برای آیلدکل  م  پیش کنتر  کنلد؛امل 
 وجود خدمت این کشللند م  دوش ب   ا مضللل عف  ه ی سللتی
 د   م د ا  برای م س    خدمت ا ائ  منظو   هنین ب  ب شد؛ داشلت 
 .شود م  توصی  بسی    کودک و م د   ه ی موک 

 امک ن ت بتش سوم:
 د   وامدین د دسره ی از  یک : اختصللل ی  بهداشلللی سرویس. 1

 اسلللت  مجهز  و پ ک بهداشلللی سرویس کرد  پیدا اربعین  مسلللی 
 کودک    از  بعضللل کنترل توان ی  عدم اوق ت گ ه  آنک  از  جدای
 تر  سلللتت هم خاوت بهداشلللی سرویس کرد  پیدا برای  ا م جرا
 برای اضللل راری سرویس ی  داد  قرا   منظو   هنین ب  کند؛ م 
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 امک   صللللو ت د   توا  کم افراد دی ر  و ب  دا   مل د ا  کودکل   
 .است مفید
 .است خوب نوزادا  برای هم تعویض ات ق اختص ص:نکت 

 د   وامللدین هلل ی ن ران  دی ر  از : کودک اسللللتحنلل م امکلل نلل ت. 7
 موازم وجود عللدم حنلل م  مکلل   بر  کودکلل   عیوه اسللللتلحلنلل م

 ب  اسللت؛ کودک   متصللوص صلل بو  ی  شلل مپو اسللتحن م م نند
 موازم تهی  و حن م برای من سللل  محیط اختصللل ص سلللت  هنین

 .بود خواهد کننده دم رم متصوص
 مسللی  طول د   ه  خ نواده ه ی نی ز  ز ا دی ر  یک : مب سللشللوی . 3
 مسی  د   ند ت ب  ک  هست مب س شوی و شلسلت امک ن ت ب  نی ز 

 شللللود م  پیشللللنهلل د منظو   هنین بلل  شللللود؛ م  پیللدا اربعین
 ویژه ب  و ب نوا  مب س شللوی و شللسللت برای ه ی  مب سللشللوی 

 .شود تعبی  کودک  
 کردو فراهم دب ی قب  از   ا ه  مب سللشللوی  این برق و آب امبت : نکت 
 .هس ند پرمصرف بسی    شو ه  کهن  داشت توج 

 ج( تعمیرات :
 د   زائرا  د دسرهلل ی ترین متللداول از  یک : کفلل شی و خیلل ط .1 

 نی زمند بعضلل  ک  اسللت کفش ی  کوم  مب س  تعنی  ب  نی ز  اربعین
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 پیشللنه د خ طر  هنین ب  اسللت؛ تتصلل لل تجهیزات ی  دسللی چرخ
 ریزی برن م  هم خدمت این ی ر براید خدم ت کن    د   شلللود م 

 و دسللللی چرخ هنراه بلل  متتصللللص نیوی خود هنراه کلنلیللد 
 .ب برید  ا لازم تجهیزات

 برق ب  نی ز  ت  ب برید خود هنراه دسلللی خی ط  چرخ ترجیج :نکت 
 هنراه  ا متتا  ه ی سللو   و ه  نخ کنید سللع . ب شللد نداشللت 

 تعنی   ا... و ه  کفش  ه  کی  پوشلل ک  انواع بتوانید ت  ب برید خود
 .نن یید

 مسلللی  د   فرزند ب  هنراه ک  ه ی  خ نواده: ک مسلللک  تعنیات. 7
 برای چرخ ی  ک مسللللک  خود هنراه غ مب  دا ند حضللللو   روی پی ده
 این است منکن  ی د بسلی    ک  دا ند  خود وسل ی  ی  کودک حن 

 ادام  صللو ت این د   و بشللود فنی مشللک  دچ    چرخ ی  ک مسللک 
 خواهد سلللتت بسلللی    خ نواده برای هم و کودک برای هم ی مسللل
 تعنیات خدم ت ا ائ  برای شللللود م  پیشللللنه د بن براین شللللد؛
 ب  است مساط فنی امو   ب  ک  متتص  فرد  و کنید ریزی برن م 
 .ب برید  خود هنراه ک مسک   تعنی  برای لازم ابزا   و تجهیزات هنراه
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 خدمات اختصاصی کودک: .2
 ب  خ طره ی  زد   قم هدف  ترین اصللا  شللد بی    ک هن ن و  
 خ طر  هنین ب  است؛ کودک   برای اریعین روی پی ده از  ی دم ندن 

 ی  مجزا غرف  ی  عنوا  ب  ک  متتاف  ه ی برن م  بتش  این د  
 :شود م  پیشنه د کرد اجرا کودک   برای میتوا  ج نبی برن م 

  نگ آمیزی: .1
 م  حس ب ب  کودک   ه ی فع میت ترین متداول یک  آمیزی  نگ
 برای ب لای  جذابیت دا ای هم و اسللللت کننده سرگرم هم ک  آید

 و امک ن ت ترین سلللل ده ب   ا آمیزی  نگ  برن م  اسللللت؛ کودکل  
 .کرد اجرا گروه  هر  برای و محیط هر  د   میتوا  هزین  کنترین
 نی ز  ظرفیت نستت  ب  برن م  این برگزاری جهت: نی ز  مو د امک ن ت

 ه ی کلل ربرگ و..( و تراش کن  پل ک ملداد ن   )امتحریر  موازم بل 
 .دارید آمیزی  نگ آم ده
 پیشللنه د ه   خ نواده توق  محدود زم   مدت ب  توج  ب : نکت 
 کنتری زم   ب  نی ز  ت  کرده چ   a5 ابع د د   ه  ا ک ربرگ شود م 
 ب شد داشت  آمیزی  نگ برای

 برای و کنند آمیزی  نگ خودشللل    ه بن  دهید میحظ ت: اج زه
 نکنید؛  نگ ه  آ 
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 نق شی ه ی برگ  و بدهید ج یزه آنه  ب  شکیت ی  اندازه ب  حی 
 احس س هم کودک   ت  کنید نص  دیوا   روی بر  فضل س  ی برای  ا

 .کنند پیدا شتصیت و  ض یت
 پرده خوان : .7

 ویر  از  ع شللللو ای  ه ی داسللللت   نق  ه   نق م   ی  خوان  پرده
 است؛ تص ویر 

 و نق م  ب  کودک ن  روایی و شللیوا محنی ب  نق ل عنوا  ب  نفر  ی 
 دا د کربی از  شلتصیت ی  ب  اختصل ص ک  پرده هر  داسلت   بی  
 .کند م  آشن  ع شو ا قص  ب   ا کودک   روش این ب  و پردازد م 

 ر تص وی دارید نی ز  برن م  این برگزاری برای شلن : نی ز  مو د امک ن ت
 و کنید چ   خودت   ی  و تهی  آمل ده صللللو ت بل   ا خوان  پرده

 .شوید مساط هم  تصویر  هر  ب  مرتبط ه ی روایت بر  هنننین
 جذاب شللکا  ب  بتواند ک  دیده آموزش نق ل نفر  ی  اسللت بهتر 

 این ک  ب شللللد شللللن  هنراه کند روایت کودک   برای  ا داسللللت  
 .شود برگزا   شک  بهترین ب  برن م 

 :  حظ تمی
 برگزا   ه  خ نواده و کودک   عبو   مح  د   غرف  این کنید سلللع 
 .شود
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 فع لان   ا نق م  کنید سع  داست    ب  کودک   ا تب ط حفظ جهت
 کنید اجرا صدا تن تغی ی  هنراه و من س  انرری ب  و
 از  مثی کنید اسللتف ده داسللت   مسللی  د   کودک   خود مشلل  کت از 

 شلتصیت ج ی  ا خودشل   بتواهید آنه  از  ی  ب پرسلید سلوال آنه 
 .ب یند تصنیم ی  دهند پ سخ بعد و ب ذا ند داست   ه ی
 فهم بتواهید آنه  از  و کنید بندی جنع  ا داست   کودک   کن  ب 

 .کنند بی    ا فهنیدند ک  نک ت  و خودش  
 :خوان  پرده آموزشی نک ت
 روروب  آ  ب  کنتر  دو ه این ه یبن  ک  اسلللت روشی خوان  پرده
 بر  تواندم  ت زگ  هنین اند نکرده تجرب   ا حی آ  ی  و اندشلللده

 .بی فزاید آ  ت ثیگذاری
 :اجرا روش 

 موا دی و داسللت   اصللا  مواد ت  دارید احتی ج شللن  هرچیز  از  قب 
 ب  این. بزنید اومی  طرح خودت   برای  ا شللود بی   اسللت قرا   ک 
 داست   از  قسنت کدام خواهیدم  شن  بدانید ک  معن سلت این

 .کنید روایت  ا ع شو ا واقع 
 داسلللت   هن   م جرا  بی   د   حرا ت و شلللو   بدو  خوان پرده

 ب  شللللنل  تل  دا د احتیل ج روش این. اسللللت سلللل ده کرد  تعری 
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 بی   ریتم تغی ی  صلللدا  تُن تغی ی  م نند ه ی چ شلللنی از  اسلللتف ده
 ه بن  ب   ا موضللوع. ..و داسللت   ب  مرتبط ه یحرکت موضللوع 
 دبست   دو ه اواخر  د   شن  فرزندا  سنی گروه اگر . نن یید منتق 
 خودشلللل   عهده ب   ا م جرا از  قسللللنت این توانیلدم  بل شللللد 
 ه ی نوشت  و تص ویر  روی از   ا م جرا از  بتشل کدام هر  ت  ب ذارید

 ه آ  برای روش این. کنند اجرا ایدکرده تهی  شللل  برای شلللن  ک 
 برن م  از  قسللنی هم خودشلل   ک  چرا ب شللد نیز  تر جذاب شلل ید

 کرد  قبول از  بز گ  نش ن   ا مسلئومیت واگذاری هنین و هسل ند
 .دانندم  تواننندی  دا ای فردی عنوا  ب  ه آ 
 خودشلللل   عهده ب   ا م جرا از  قسللللنت این توانیدم  ب شللللد  

 ه ی نوشت  و  ویر تص روی از   ا م جرا از  بتشل کدام هر  ت  ب ذارید
 ه آ  برای روش این. کنند اجرا ایدکرده تهی  شللل  برای شلللن  ک 

 برن م  از  قسللنی هم خودشلل   ک  چرا ب شللد نیز  تر جذاب شلل ید
 کرد  قبول از  بز گ  نش ن   ا مسلئومیت واگذاری هنین و هسل ند

 .دانندم  تواننندی  دا ای فردی عنوا  ب  ه آ 
 قص  گوی :  .3

 آید م  حسلل ب ب  کودک   غ م  ه ی مندی عیق  از  گوی  قصلل 
 جذب تواند م  ب شلللد هنراه گو قصللل  من سللل  اجرای ب  اگر   ک 
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 .ب شد آموزنده و کننده
 سللنی  ده من سلل  داسللت   گوی  قصلل  برای: نی ز  مو د امک ن ت
دا ای  ک  کنید انتت ب  ا کت ب  ترجیح  و کنیلد انتتل ب متل طل 
 کودک   گوی   قص  هن  م ک  شود ی ته تعداد ب  و ب شد تصویر 
 . اببینند تص ویر  و بزنند ورق ه  ا کت ب
 ب  بتواند ک  نفر  ی  ب  خوب گوی  قصلل  ی  برای: انسلل ن  نیوی
 .دارید نی ز  کند اجرا من س  صدای و بد  حرکت انرری 

 :میحظ ت
 !دهید تغی ی   ا صدا تن

 شن  صدای گویید محنم  کودک   برای داست ن  چ  نیست مهم
 د   کودکت   د گیکرد  ب  هم و داسللللت   د ک ب  هم توانلدم 
 داسللللت   انتق ل برای خود صللللدای از . کند کن  داسللللت   روند

 ی  آهست   ا صدایت  : توانیدم  شن  ک    این برای.  کنید اسلتف ده
 صللدای بن  و  یر  د   و دهید تغی ی   ا خود صللدای حجم و کنید تند
 د.کنی ایج د تغی ی  خود
 برای متفلل وت صللللللداهلل ی از  کلل  اسللللللت ایلن دیل لر  خلوب ایللده

 کودک   ب  این. کنید اسللتف ده داسللت   متتا  ه یشللتصللیت
 و شللللونللد قلل ئلل  تنلل یز  متتا  افراد هنلل  ب ین تلل  کنللدم  کنلل 
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 طو   ب   ا ه شللللتصللللیت ت  کند کن  آنه  ب  تواندم  هنننین
 .کنند تجسم مؤثرتری
 !ب پرسید سوال
 و کنید مکث کودک   برای گوی قصللل  هن  م د   توانیدم  شلللن 
 کن  اینک  بر  عیوه سلللوالات این. ب پرسلللید  آنه  از  سلللوال چند
 اطنین   شللن  ب  تواندم  شللود د گی  داسللت   ب  کودک کندم 
 تشلللویق  ا کودک. اسلللت داسلللت   کرد  دنب ل د ح ل او ک  دهد
 تشاحسلل سلل  مو د د   هم و داسللت   اتف ق ت مو د د   هم ت  کنید
 شللودم  ب عث روش این. کند صللحبت شللن  ب  داسللت   طول د  

. کند د ک خوب  ب  نیز   ا داست   ه یشتصیت احس س ت کودک
 برای هلل روش بهترین از  یک  گوی  قصلللل  گفللت توا م  درواقع
 .است کودک   ب  هندم  آموزش
 ه یبتش مو د د   خواند  داسللللت   حین د   کودک   نیز  گ ه 

 وقتهیچ خوب گوی قصلل  ی . پرسللندم  سللوال قصلل  متتا 
 ب ید مرب  عنوا  ب  شن . گذا دنن  پ سلخب   ا کودک   سلوالات

 پ سخ کودک   سوالات ت ت  ب  و کنید تشویق  ا گریپرسش این
 .دهید
 گفتن ی  خواند  حین د   کودک   از  سللؤالات پرسللید  برای توق 
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 و شللده د گی  داسللت   د   ک  کند کن  آنه  ب  تواندم  داسللت  
 آنن  مو د د   هم ک  کنید تشللللویق  ا آنه . کند دنب ل  ا اتف ق ت
 .دهند پ سخ داست    طول د   احس سش   و افتدم  اتف ق

   ببینید! آموزش
 مه  ت ت  کنید اسلللتف ده اسلللت اینترنت ک  آموزشی ه ی ویدئو از 

 کنید تقویت  ا آنه  و بی مو ید  ا گوی  قص  ه ی
 اوری  م :  .0

 ک غذ زد  ت  ب  اصولا ک  است محبوب  و ج م  ک  دسی ی  م اور 
 پینیده؛ ت  سلل ده از  ج م  اشللک ل انواع سلل خت. شللودم  د سللت
 اوری  م  هدف …و پرنده خینل   کتل ب  نشلللل     گل   انواع مثل 

 برای بتشمذت بسللللی    ک    ی  اینک  بر  عیوه اوری  م . اسللللت
 کند؛ م  کن  هم دسللت حرکت توان ی  تقویت ب  اسللت کودک  

 قص  م نند ه ی  بتش کن    د   شود م  پیشلنه د جهت هنین ب 
 .کنید استف ده اوری  م  از  نن یش ی  گوی 

 قین  چسللل  من سللل   تعداد ب   ن   ک غذ: نی ز  مو د امک ن ت
 ...و نواری ی  م تیک 
 اشللک ل سلل خت ب  مسللاط فرد ی  برن م  این برای: انسلل ن  نیوی

 .کنید انتت ب کودک   ب  گیی ا تب ط توا  دا ای و اوری  م 
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 :میحظ ت و نک ت
 توج  آنه  توا  و سللللنی  ده ب  کودک    برای شللللک  انتت ب د  

 .کنید
 از  بیش و کنید کن  شللک  سلل خت د   آنه  ب  سللنی  ده ب  توج  ب 

 ب  خ   و آزمو  اج زه و ب شللید نداشللت  سلل خت د   مداخا  اندازه
 . بدهید آنه 
  ا ه  شلللک  خودشللل   اینک  ب  بدهید  ا اومویت منکن ج ی ت 

 زحنت ب  کودک وقی. کنید کنل  ضو ت صللللو ت د  . بسلللل زنلد
 و نفس ب  اعتن د احسللل س برسللل ند  سرانج م ب   ا ک    خودش
 م  ی د ب  برایش بهتری خ طره هنننین. میکند بیشلللتری نشللل ط
 .م ند

 سرود و هم خوان : .5
 اربعین  مسلللی  د   گ ه  آ   ب  کودک   هنتوان  و سرود پتش
 خصللللوصلللل  دهد؛ زائرا  ب  محظ ت  برای ای تل زه روح توانلد م 

 و کرده برقرا   ا تب ط سرود ب  م یفشللل   احسللل سللل ت ب  کودک  
 برای حن سی ی  ع شللللق ن  جوی توانند م  و کننلد م  هنراه 
 . کند ایج د  مسی  د   محظ ت 
 من س  صوت  سیسلتم: نی ز  مو د امک ن ت
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 برای مجری ی  برن م  این اجرای برای اسلللت بهتر : انسللل ن  ینیو
 برای نفر  ی  و آنه  ب  هنتوان  و خواند  د   کودک   بل  کنل 

 .ب شد ه  آمد و  فت و صحن  مدیریت
 :میحظ ت و نک ت

 ت  کنید اسللتف ده کودک   برای شللده شللدیده و آشللن  ه ی سرود از 
 .ب شد ان یز  خ طره و ب یند ا تب ط تر  سریع

 زم   د   کنید؛ تنرین و کرده آم ده  ا کودک   از  تعدادی قب  از 
 نب شد بن  اذا  نزدی  و ب شد کم مسی  صلدای و سر  ک  من سل 

 و کنید پتش  ا صوت کنید  مسلتقر  سلن ی  من سل  مک   د    ا ه 
 .بشود جنع جنعیت ت  کنید خواند  ب  شروع
 و شللوند  ف اضلل شللن  جنع ب  هرج  از  دی ر  کودک   دهید اج زه

 زائرا  بریزد؛ برای هم ب  کن  صللحن  نظم اگر  حی کنند هنراه 
 .است تر  دمنشین ب شد پذیرتر  انع  ف هرچ  جو وامدین  و

 فیام کودک نشلل   از  ه یشلل   موب ی  ب  ت  کنید تشللویق  ا وامدین
 .کنند ثبت  ا صحن  این و ب یند

 نق شی: .0
. اسللت کودک   ن مت محبوب ه   کرد  نق شی گفت بتوا  شلل ید

 مذت جلل ی  هر  د   کودکل نل  جلدیلد نقل شی کشللللیلد  از  کودکل  
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 .  کنند م  برقرا   ا تب ط ت ک    این ب  نوع  ب  و برند م  بسی ری
 انج م شللود م  متف وت  ه ی ابزا   ب  باک  مداد ب  تنه  ن  نق شی
 شللللنع   مداد مثی دا د  ا خود ه ی جذابیت کدام هر  کل  گید

 ... . و ن شیا  نگ آبرنگ 
 برگزاری کودک و م د   هل ی موکل  برای خوب هل ی ایلده از  یک 

 دیوا   روی مثی بز گ فض ی ی  یعنی است؛ هن  ن  نق شی برن م 
 م  نق شی  ا دیوا   این از  قسللنی کودک  هر  و شللده آم ده غرف 
 .بشود تبدی   ا بز گ نق شی ت باوی ی  ب  فض  تن م ت  کند

 ه ی ابزا   از   ی دی تعداد ب  برن م  این برای :نی ز  مو د امکل ن ت
 و ان شللی  نگ آبرنگ  شللنع   مداد  ن    مداد) نق شی متتا 

 هلل ی سللللل یز  د  )سللللفیللد نیلل ز کلل غللذ مو د امتحریرهلل ی  موازم...(
 .دارید نی ز  متری سفید ب   ی ( متتا 
 :  میحظ ت و نک ت
 برن م  این یبرا شد بی   آمیزی  نگ برن م  برای ک  ای اصا  نک ت
 داد  ج یزه دیوا   ب  ه  نق شی نص  م نند کند م  صلدق هم ه 
 ...و کودک   ب 

 برن م  از  یک  کن    د    ا برن م  این شللود م  پیشللنه د این بر  عیوه
 عروسللللک  نن یش ی  گوی  خوان  قصلللل  پرده م نند دی ر  هل ی
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 هرکدام داست   از  ک   ا چیزی آ  بتواهید کودک   از  و کنید برگزا  
 .بکشند شن  برای   فهنیدند ه  برن م  این از 
 ب  ی: .2

 فرق  است  ب  ی کودک  هر  فع میت ترین مو دعیق  و ترین مهم
 تواند م  کودک ای وسیا  هر  ب  و هرج ی  ؟ چ و   و کج  کند نن 
 پیشلللنه د ترین مهم از  خ طر  هنین ب  کند؛ شروع  ا خودش ب  ی
 ب  توج  ب  اسلللت؛ ب  ی غرف   ی برپ کودک و م د   موک  برای ه 

 ه ی ب  ی دوگروه د   شللود م  پیشللنه د کودک   شللتصللیی ابع د
 .ببیند ب  ی ریزی برن م  و تدا ک ب  اقدام فکری ه ی ب  ی و حرکی
 و چوب  ه ی سلللل زه سلللل خت پا   و م    م نند حرکی ه ی بل  ی

 ...و( م و)پیس یک 
 ...و جو چین م نند فکری ه ی ب  ی و

 ب   ا من سللبی فضلل ی هرچیز  از  پیش اسللت بهتر : مو دنی ز   ن تامک
 تعداد ب   ا متتا  ه ی ب  ی موازم. بدهید اختص ص ه  بن  ب  ی
 متتا  ه ی گروه و شرایط نسللللتت ب  و ب برید خود هنراه ک ف 
 .دهید انج م کودک   ب   ا متتا  ه ی ب  ی
 :میحظ ت و نک ت

 طراح  ه  ا ب  ی کودک    تظرفی و عیق  سللنی  گروه ب  متن سلل 
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 .کنید برگزا   و
 برن م  آ  نستت ب  و گرفت  نظر  د    ا ه  بن  ب  ی محی   شرایط
 .کنید ریزی
 خ رات مراق  و کرده بر سی حتن   ا بل  ی موازم و محیط ایننی

 .ب شید احتن م 
 ب شید داشت  هنراه گون گو  ه ی ب  ی متتا  ه ی سلایق  برای

. 
 اندازه  از  بیش ه ی  ق بت م نند زا تنش ه ی یتفع م هرگون  از 

 ک  محدود صللو ت ب  خ ص امک ن ت قرا داد  ی  گذاشللتن تف وت
 !نن یید پرهیز  شود م  کودک   ب ین د گیی و اختیف ب  منجر 

 ب  منجر  موازم کنبود ک  ب شللید داشللت  ک ف  تعداد ب  ب  ی هر  از 
 ب ید شک  رایشب تات  خ طره ک  نشود ه  بن  اختیف و دعوا

 نن یش صحن  ای و عروسک : .9
 از  دسللت  آ  از  نن یشلل ه یعروسلل  ب  خصللوصلل  نن یش اجرای

 و کودک   برای ب لای  جذابیت کل  اسللللت آموزشی هل یفعل میلت
 .دا د دینی ب و ه ی و مف هیم انتق ل برای خوب  بسی    ظرفیت

 ه  بن  ه   عروسلل  حضللو   سللت  ب  عروسللک  نن یش د   ک  چرا
 بلل  خوب  خیا  ا تبلل ط و کننللد م  پیللدا بهتری تشللللتیص ا تلو
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 .کنند م  برقرا   کنند م  مش هده  ا آ  ک  نن یش
 نن یشلللن م  اسلللت بهتر   نن یش برگزاری برای: نی ز  مو د امک ن ت

 صحن  موازم  و آ  ب  مرتبط ه ی عروس  کودک    متصوص ه ی
 شلللل م خود  کیه   ه  م نند کودکل ن  جن   ادوات خصللللوصلللل 

 .ب شید داشت  هنراه و تهی ...و
 :  میحظ ت و نک ت

 ق ب  ه  بن  برای ک  کنید آم ده نن یش اجرای برای  ا داسللت ن  -
  ب شد آنه  ظرفیت ب  متن س  و فهم
 و ه   یب ی  از  کودک   برای کل  کنیلد توجل  روایلت انتتل ب د   -

 برای ک  چرا ه ؛ خشونت و ه  جن یت ن  ب ویید کربی ه ي سفیدی
 عدم و ه  خشونت این شلدید  ندا د تشلتیص قد ت ک  کودک 
 تصلللو   و  خ طره گیی شلللک  ب  منجر  تواند م  آ  پذیرش توا 
 .بشود ع شو ا از  بدی
 اسللت دشللوا   کودک برای آ  فهم ک  مف هین  مسللتقیم بی   از  -

 .ب پرهیزید
 تع ما  صللو ت ب  ی  ه  بن  خود کن  ب   ا نن یش اسللت بهتر  -

 .کنید   برگزا
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 احسلللل س کودک کل  کنیللد اجرا عنوم  صللللو ت  ابل  ننلل یش -
 .بکند شتصیت

 ک  دسی: .8
 است ور ی دست مه  ت دبست   از  پیش ه ی مه  ت ترین مهم از 
 از  یک  ب ییند؛ ی د  ا ب یدآ  مد سللل  ب   فتن از  قب  کودک   ک 

 .است ک  دسی س خت ور ی  دست تنرین ه ی  اه بهترین
  ا دسللت ب  ک    مه  ت و کودک   دقت یقیتخ ک  دسللی سلل خت
 ب  چیزی سلللل ختن د   موفقیت تر  مهم هن  از  و کند م  تقویت
 .دهد م  نفس ب  اعتن د کودک  
 بر  عیوه اسللللت بهتر  برن م  این برگزاری برای: مو دنی ز  امکل نل ت
 امتحریره ی موازم و خیقیلت و کل  دسللللی مرب  داشللللتن هنراه

 ک  دسی آم ده ام وه ی  ...و چسل   غذ ک قین   م نند مو دنی ز 
 ب   ودتر  و ب ید کودک   از  کنتری زم   فرصت ک  ب شید داشت   ا

 .برسد خروج 
 :میحظ ت  و نک ت

 اومی  مواد کودکل   ظرفیلت و سللللنی هل ی گروه بل  متنل سلللل  -
 .دهید قرا   آنه  اختی    د    ا ک  دسی

 اگر  ک  ن یید ر نظ د   کودک   برای  ا پینیده هل ی کل  دسللللی -
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 بکنند امیدی ن  و شکست احس س کنند د ست نتوانس ند
 زم   کنترین د   ک  دهید آموزش  ا س ده بسی    ه ی ک  دسلی -
 .س خت  ا آنه  میتوا  امک ن ت کنترین ب  و
 خود ب  اربعین روی پی ده ی دگ ری عنوا  بل   ا هل  کل  دسللللی -

 .برگردانید کودک  
 عنوم  صو ت ب  آنه  ب  و کنید تشلویق  ا خیق ه ی ک  دسلی -

 .بدهید ج یزه
 قرا   ه  بن  ه ی ک  دسلللی گذاشلللتن نن یش ب  برای  ا محا  -

 .کنند م  پیدا شتصیت احس س ک    این از  بدهیدک 
 ایست  ه صاوات :  .16

 هر  ک  اسلللت موک  هر  فع م  ترین متداول صلللاوات  ایسلللت  ه
 کنللد م  نتتلل با هلل یش توانننللدی و شرایط بلل  بسللللتلل  گروه 

 موک  تف وت ام  ب شد؛ داشلت ...  ی  خو اک  نوع چ  ایسلت  هش
 ب شد آنج ی  تواند م  چیست؟تف وت اینج  د   کودک و م د   ه ی
 .ب شند کودک   خود صاوات  ایست  ه این گرداننده ک 
 ی  ضلللنن د   ک  اسلللت تربیی برن م  ی  نوع  ب  فع میت این

 تقویت ب  منجر  تواند م  اقدام این. دهد م  رخ واقع  اقدام
... و دی را  ب  کن  هنک ری  ایث    تشللکییت   ک    م نند روحی ت 
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 .بشود
 جنس دی ری صللللاوات  ایسللللت  اه هر  م نند: نی ز  مو د امکل ن ت
 .شود م  مشتص شن  امک ن ت و توا  نستت ب  خدمت
 :  میحظ ت و نک ت

 نوع ی  ات صللللاو ایسللللت  ه مدل انتتل ب برای کودکل   خود از  -
 فع ل نقش ایست  ه برپ ی  د   بدهید اج زه و ب یید کن  خدمت
 .ب شند داشت 

 آنه  ب  کودک   از  کدام هر  توا  و سللللن ب  متن سلللل  ک  ه ی  -
 مث  نکند  ایج د ایسلللت  ه نظم د   جدی خا  ک  شلللود سلللپرده
 ... و سینی د   غذا چرخش ه   نوشیدن  ریتتن

 کنید امق   ا حس این و کنید شللویقت  ا ک    ب  مشللغول کودک   -
 .دهند م  انج م خوب  ب   ا ک  ش   دا ند آنه  ک 
 احس س ت  ب شد کودک   دست ب  ک    بدهید اج زه امک   حد ت  -

 م  بر  جللدی مشللللکلل  بلل  کلل  مواقع  فقط و بکننللد اسللللتقیل
 .کنید ورود ک    خو ندب 
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 خدمات خانوادگی: .3
 آ  برای و ی فت خل نواده نهل د ز ا فل ر   ا کودک و مل د   ننیتوا 
 زمین  ست  ک  خ نوادگیسلت حضلو   این ک  چرا کرد؛ ریزی برن م 
 این د   ست  هنین ب  شلود  م  مسلی  این د   آن   حضلو   سل  ی
 .ایم پرداخت  ه  خ نواده برای پیشنه دات  ا ائ  ب  بتش

 مش و ه و آموزش: .1
 این د   را زائ دل ک  اسللت این اربعین مسللی  ه ی خ صللیت از  یک 

. شود م  ه  مش و ه و ه  توصی  پذیرای و شده نرم بسلی    مسلی 
 ب  و برد  ا استف ده کن ل فرصت این از  است خوب سلت  هنین ب 

 د   ح ض  ه ی خ نواده ب  متتصللص و م نئن مشلل و ان  حضللو  
 م  مشلل و ه این کرد؛ ا ائ  آموزش و ای مشلل و ه خدم ت مسللی 
 .ب شد...  و فرزند تربیت خ نواده  روانشن سی موضوع ت د   تواند

 ه ی کت ب و هل  دو ه میتوا  مشلللل و ه فراینلد کنل    د   هنننین
  اه نقش  و کرد معرف  ه  خ نواده ب   ا مسئا  هر  من س  تربیی
 .کرد ترسیم برایش   آنه  ا  شد و آموزش
 از  فضلل ی  ی  اسللت بهتر  اینبرن م  برگزاری برای: نی ز  مو د امک ن ت
 دهید اختص ص  ا دا د صلدا و سر  و آمد و  فت کنترین ک  ا  غرف 
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 شیفت د   ک  ب شید داشلت   ا متتصل ل مشل و ا  خود هنراه و
 .ب شند ه  خ نواده پ ست وی بتوانند متتا  ه ی

 کت بت ن  تربیی وامدین: .7
 شللود م  توصللی  مشلل و ه غرف  کن    د   ک  خدم ت  دی ر  از  یک 
 سلل ع ت برای خصللوصلل  اسللت؛ امدینو تربیی کت بح ن  کرد  دایر 

 وامدین ب  ت  اسلللت من سلللبی فرصلللت کودک    ب  ی ی  اسلللتراحت
 هنننین. بدهید تربیی کوت ه و روا  ه ی کت ب م  مع  پیشنه د
 ک  ت صللللو ت ه  اب  کت ب نک ت از  بعضلللل ی   ا ه  کت ب میتوا 
 .بدهید هدی  ی دگ    ب  پست ل

 برای من سلللل  فضلللل ی صاختصلللل  بر  عیوه: نیل ز  مو د امکل نل ت
 بهتر  من سلللل   شللللده گزینش ه ی کت ب کرد  فراهم و م  مع 
 تسلللاط ه  کت ب بر  ک  ب شلللید داشلللت  نفر  ی  خود هنراه اسلللت
  اهنن ی   ا آنه  وامدین  مس ئ  ب  بتواندمتن س  و ب شلد داشلت 
 . و. کند معرف  کت ب آنه  ب  کندو
 بهتر  بدهد شرح و دکن تبایغ وامدین برای  ا هل  کتل ب بتوانلد اگر 

 است
 نن یش  ه محتوای : .3



 

45 
 

 م  وامدین برای موک  ه ی غرف  از  یک  د   ننل یشلللل  ه برپل ی 
 نن یش  ه ی  برای من س  موضلوع. ب شلد مفید و آموزنده تواند
 و ه  ضو ت ی  فرزند تربیت نک ت فرزندآوری  زمین  د   تواند م 
 ح مت ترین  دهس د  . ب شلد خ نوادگ  صلو ت ب  اربعین  ی  ت آث   

 تهی    ا  ک  شللن سلل   ه ی صللحبت از  ه ی  نوشللت  عکس میتوا 
 .کرد نص  غرف  د   و چ  

 مجنوع  تهی  د دسللترس  فضلل ی اختصلل ص: نی ز  مو د امک ن ت
 ب  ک  ک  شلن س ی  هنراه  و من سل  نورپردا ی و نن یشل  ه 

 اصا  ه ی نی زمندی از  تواند م  ب پردازد غرف  محتواه ی توضلی 
 .ب شد محتوای  نن یش  ه رگزاریب
 دیوا  بیعت: .0

 است؛( عج)زم   ام م ب   عهد تجدید فرصلت بهترین اربعین مسلی 
 شللود  م  پیشللنه د ک  ه ی  برن م  از  دی ر  یک  منظو   هنین ب 

 ی  گرفتن ق م  این ک  کرد کا  صللو ت ب  ک  اسللت؛ بیعت دیوا  
 وحدت و جنع  تعهد فضللل ی ایج د و زائرا  از  جنع  مشللل  کت

 .است قاوب
 موضللوع برای اختصلل ی ی  عنوم  صللو ت ب  تواند م  عهد این

 .  ب شد... و فرزندآوری جه د م نند خ ی
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 موازم و دیوا ن لل  ه ب   تهیلل  کلل    این برای: نیلل ز  ملو د املکلل نلل ت
 لازم( چسللبی و  ن   ی دداشللت ه ی برگ  م ری   خودک   )امتحریر 
 مسئول ی  و شود نص  ائرا ز عنوم  دید د   اسلت بهتر   اسلت؛
 .ب شد داشت  زائرا  جذب و مدیریت برای هم

 محصولات فرهن  : .5
 کرد  فراهم زائرا  متتا  سللدین برای میتوا  ک  خدم ت  از  یک 

 و هدی  جنب  تواند م  ک  اسللللت من سللللبی کوچ  محصللللولات
 .ب شد داشت  ک ربردی ی  و ی دگ ری 

 ج یزه عنوا  ب  هم و  ذ ا  ه ب  هدی  عنوا  ب  هم  ا اقیم این
 .کرد تقدیم میتوا   ه  مس بق  د   کودک   ب 

 خوب  فرهن   اقیم توانند م ... و پرچم چفی  سربند  پیکسللل  
 .دا ند هم نیز  س  ی جری   ظرفیت ک  ب شند داد  هدی  برای

 دمی  ب  هم قدس و مق ومت موضللوع ب  محصللولات  از  اسللتف ده
 .گردد م  پیشنه د است  ما  س یر  ب  م  فرهن   تن یز  وج  اینک 

 غرف  عک سی: .0
 خ نواده ه ی مندی عیق  از  یک  هنیشلللل  سللللفر  خ طرات ثبت

 ب  هنیشلل   ا سللفر  خوب خ طرات محظ ت ثبت ب  چراک  ه سللت؛
 برای اربعین خلل طرات از  بهتر  ای خلل طره چلل  و. داریم خود هنراه
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 !است؟ خ نواده ی  برای ی دآوری
 اربعین سللللفر  خ طرات ثبللت برای جهلت ینهن بل  عکل سی غرفل 

 ک  دا د آم ده پیش از  دکو   ی  غرف  این شللللود؛ م  پیشللللنه د
 ثبت  ا خود خ نوادگ  تصلللویر  دکو   آ  د   گرفتن قرا   ب  خ نواده

 ب  توانید م  شن  عک س ی  استقرا ا ب  امک   صو ت د  . کند م 
 ی  چ پ  صلللو ت ب  عکس تحوی  و تر  کیفیت ب  تصلللویر  ی  ثبت

 ک  ه ی  خ نواده برای  ا بهتری تجرب  و خل طره دیجیتل ل  فل یل 
 .بزنید  قم آمدند

 است آ  دکو   عک سی غرف  برپ ی  اصا  لازم : نی ز  مو د امک ن ت
 تجهیزات آ  از  پس بسللل  ید؛  ا آ  توانید م  خود سلللایق  ب  ک 

 ی  داشلللتن هنراه و...و ت ب م   نو   پ ی  دورب ین  م نند عک سی
 . است غرف  ه ی نی زمندی از  متتصص دفر

 :میحظ ت و نک ت
 اسلل ند کرد  اسللتف ده حجن  دکو   از  فضلل سلل  ی برای میتوا  -

 ... و ه   حرم(ابومهدی و ق سم ح ج مث ) ه  شتصیت ه ی
 خود  کیه مث  هل ی  عنصرلللل  از  بیشللللتر  جلذابیلت برای میتوا  -

 .کرد استف ده ه  بن  برای... و شنشی 
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 جرایی:ملاحظات ا
 :مکان موکب به مرتبط ملاحظات -1

 و مک   ب  توج  موک   احلدا  د   توجل  مو د موضللللوع اومین
 شلللل خص مهنترین ب  اینج  د   ک  اسللللت  موک  فیزیک  شرایط
 :میکنیم اش  ه آ  مک   ه ی
 قرارگیری: محل( الف

 از  صو ت این د    یرا نکنید؛ بن   اه ب ین ه ی شهرک نزدی   ا موک 
 عراق  کودک   شللن   ه ی مت ط  اکث  شلل   انته ی ت  صللب  اول

 .هس ند ک  هرروزه ب  شن  مراجع  م  کنند من طق آ  س کن
 .کنید برپ  اصا  ج ده کن    ترجیح   ا موک 

 کن     ا ه  آ  ترجیح  کنید  برپ  متعددی ه ی غرف  بنل سللللت اگر 
 .کنید برپ  مشترک مک   ی  د   و یکدی ر 
 .ب شد  مسق ترجیح  موک  فض ی

 کشی موکب: نقشه( ب
 بهتر . میکنند عن  واحد سن ریوی  تحت شن  ه ی موک  چن نن 
 مشللتص خروج جهت هم ای نق   و ورود جهت ای نق   اسللت
 تحت ای غرف  ب ید موک  ابتدای مذکو   مو د ب  توج  ب  شللود؛
 .شود انج م مشتص ت ثبت ت  ب ید  قرا   پذیرش عنوا 
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 ج نن ی  انب    برای  ا بتشلل حتن   موک  فضلل ی کشلل نقشلل  د  
 ه ی پل  و تجهیزات وسلللل یل   کرد  دپو برای انبل    وجود. کنیلد

... و برای اجرای نن یش مب س تعویض برای گ ه  حی و پذیرای 
 .دا د ک ربرد

 3 ت  1 کودک   ویژه بتش ب  حتن  دارید  اختی    د   ک  فضلل ی  د  
 اختص ص آ  برای  ا یا غرف  و ب شلید داشلت  ای ویژه توج  سل ل
 تعویض شیده   نظی  مس ئا  برای کودک   این م د ا  ت  دهید
 .کنند استف ده آ  از  بتوانند... و پوش 

 دا د  وسلللعت قبوم  ق ب  نسلللتت ب  ت   موک  برپ ی  مک   اگر 
 ضللنن ت  کنید  آم ده صللحن  برای  ا قسللنی م  شللود پیشللنه د

 این روی  ا جذاب  زنده  یهلل برنل مل  آ   روی بل  رو افراد تجنع
 .ب ذارید نن یش ب  صحن 

 امنیت:( ج
 کودک  موک  برای وسللل ی  داد  قرا   و ه  غرف  سللل  ی آم ده د  

 وس ی  و برق   اتص لات شلیشل   تیز  ه ی مب  ک  شلود توج  ب ید
 . ب شد کودک   ن هداری مح  از  دو   ب ید خ رن ک

 ایننی ه ی  ندا داسلللت ب  ب ید موک   سللل زه برپ ی  و سللل خت د  
 .داشت ویژه توج 
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 نظ  ت تحت حتن  کودکل   هیئلت بل  متفرقل  افراد آملد و  فلت
 .ب شد ه  مرب  و انتظ م ت

 

 :تجهیزات به مربوط ملاحظات -2
 و امک ن ت داشلللتن م اوب  موک  برپ ی  د   مهم موا د دی ر  از 

 دا د  وجود  ی دی ه ی ش خص اینب  ه د   است؛ من سل  تجهیزات
 :شد خواهد بی   اختص    ب  آنه  از  برخ  اینج  د   ک 

 آب: و برق( الف
سلل خی خصللوصلل  د  خ رج از شللهر ه ی   یر  مح ظ ب  عراق کشللو  
روسللت ک  امک   ق ع  برق د  برخ  از  ب  رو مشللکیت  ب  اصللا 

 عیوه اتف ق سلل عت ه ی شللب ن  روز  ا بسللی   تشللدید م  کند؛ این
 نو   دی ر  موا د و صللوت وی  ته ه ی سللیسللتم شللد  غیفع ل بر 

ک  این مسللئا  برای کودک   م  تواند  .گرفت خواهد نیز   ا محیط
 خود ه   موک  ص حب   میشود ت کید مذا موج  وحشلت بشود؛

 ب  امبت  نشلللوند؛ مشلللک  دچ    ت  کنند تهی ( برق موتو  ) انژکتو  
 متصللوصلل  افراد دسللترس از  دو   ب ید دسللت  ه این ایننی  مح ظ

 .ب ید قرا   کودک  
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 هسللل ند  کودک   شلللن  ه ی برن م  اصلللا  مت ط  اینک  ب  نظر 
 مهم بسللی    ه ی نی ز  از  بهداشللی  و سلل مم آشلل میدن  آب وجود
 .شود ت مین دا ا  موک  توسط ب ید ک  است

 تهویه:( ب
 ب لا  دم ی بت طر  عراق کشللو   هوای  و آب ویژه شرایط ب  توج  ب 
 جهت ب  ب نوا  برای خصللللوص ب  تعریق و گرم  فشلللل    حجم و

 بسللی    ه  موک  د   سرم یشلل ب  سللیسللتم توج  بیشللتر  پوشللش
 .است اهنیت ح ئز 
 من س  و متع دل دم ی میب یست کودک   حضو   و استقرا   مح 
 . ب شد داشت 

 گرم یشللل و سرم یشللل وسللل ی  از  اسلللتف ده کودک    موک  د  
 .شود اجتن ب پنک  و... م نند خ رزا

 موک   محیط داخ  د   کومر  از  استف ده بر  عیوه دمیشو پیشنه د
 پ ش م   سللیسللتم از  ب ز  فضلل ی د   تجنع ه ی مح  و ب یو  برای

 .شود استف ده
 پردازی: نور ( ج

 سلل ع ت و شلل  د   حرکت خ نواده ه  ب  سللت  گرم ی  ی د عنوم 
برای کن  ب  این  من سلل  نورپردا ی مذا میشللود برگزا   روز  ت ری 
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 کودک   امنیت حفظ و فع میته  شللللد  انج م هتر ب خل نواده هل  
 .امزامیست
 د   ی  و ب شللند مرب  دید س د   ک م  طو   ب  ب یسللت م  کودک  
 ت ریک  و ببینند  ا پ یشللل   جاوی کرد  فع میت و دوید  هن  م
 .نشود خو د  زمین و دیدگ  آسی  بروز  موج 

 صوت: سیستم( د
 کنید  دقت آ  یج ی ذار ب  من س   صلوت  سلیسلتم تهی  ضلنن

 هن  م موک  فضلللل ی ک  د   متع دل صللللوت فراگیی ضللللنن ت 
 ه ی موک  ی  و افراد آزا   موج  صللدا  باندی ای نق   د   پتش 
 .نشود اطراف
 ک  شن  موک  مت طب   فض ی ب  متن س  ب ید ه  صلوت انتت ب

 ه ی صوت پیوسلت ف ی  د   م  امبت . ب شلد هسل ند  کودک   اکثا
 از  م  توانید ک  کردیم آوری جنع  ا کودک و د  م  موک  من سلل 

 .کنید پیدا دسترسی آ  ب  شده  اعیم ه ی  اه
 فضاسازی:( ه

 گرایش ایج د و جذب د    ی دی بسللی    اهنیت من سلل  فضلل سلل  ی
 و  سلل   پی م خود میتواند حی فضلل سلل  ی. دا د مت طب   برای

 این از  ک  مو ی  هیئت برپ ی  د   مذا. ب شلللد محتوا دهنده انتق ل
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 ب  ب ید شللن  موک  د   فضلل سلل  ی.نکنید پوشی چشللم مهم مقوم 
 میشود پیشنه د پس. ب شد ت   کودک مت طب   فضل ی ب  توج 

 گرم  ه ی  نگ کودک ن   تصلل ویر  از  ه  غرف  و موک  فضلل سل  ی د  
 .نن یید استف ده... و جذاب حجن  ه ی دکو  
 ه ی ت باو از  تف دهاسلل دارید  متعدد ه ی غرف  ب  بز گ موک  اگر 

 .ب شد  اه ش  میتواند زائرا  برای موک  ب ین د    اهنن 
 ا ائ  ت   موک  د   کودک   و م د ا  برای ک   ا خدم ت  عن وین

 موک  ورودی د   و بنویسلللید بز گ  نسلللتت  ت باوی روی میدهید 
 ب  نی ز  صو ت د   و شود جا  امر  این ب  زائرا  توج  ت  دهید قرا  
 .کنند ع مراج شن 

 :برنامه موکب به مرتبط ملاحظات
 وجود متعددی نک ت آ   اجرای نحوه و محتوای  سلیسلتم درب  ه
 :پردا یم م  آنه  از  ش خص چند ب  اینج  د   ک  دا د 

 زمانبندی:( الف
 ک  ه ی  بندی شیفت بوسیا  روز  تن م د   ب ید موک  ه ی برن م 
 د   کوت ه  سلل ع ت ام  بن ند؛ فع ل میشللود  انج م خ دمین ب ین

 کوت ه اسللتراحی ب  دا ا  موک  و خ دمین ت  اسللت نی ز  روز  شلب ن 
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 و فضللل  نی ز  صلللو ت د   خسلللت     فع بر  عیوه ت  ب شلللند  داشلللت 
 .شود ترمیم موک  ه ی برن م 

 بدسلللت ه ی تجرب  و آم    طبق و هوا شلللدید گرم ی ب  توج  ب 
 16 ام  10 سلل عت از  زائرا  ترافی  اوج گذشللت   سلل مه ی د   آمده
 میب شد؛ صب 
 مسی  د   زائرا  حضو   گرم ست  اوج ک  ظهر  س ع ت ترتی  این ب 
 اسللللتراحت برای من سللللبی زم   و میسللللد خود حلد کنترین بل 

 .ه ست موک  و خ دم  
 مسللی  د   ک  زائران  اکث  معنولا ظهر  سلل ع ت این د   تجرب  طبق
 ب  توج  ب  مذا. س ندعراق  ه  ه خود از  پردازند  م  روی پی ده ب 

 دا د  هلل   بلل   عرب برای ای ویژه برنلل ملل  موکبی اگر  نکتلل   ایلن
 . کند استف ده هم پت نسی  این از  میتواند

 سناریو:( ب
 مدل مث ) دا د  ای ویژه سللللن ریو دا ای شللللن  موکل  چنل ننل 

 حرکت اسللت نی ز  و...(  ی  ای مرحا  چند ه ی ب  ی ی  نن یشلل  ه 
 برسد  پ ی   ب  ب  ای نق   د   و شلود آغ ز  مبدأ  ی  از  آ  د   زائرا 

 اختیل و نظن  ب  دچ    ت  کنید دقت ه  غرف  متوام  چیدش د  
 .نشود
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 ه ی غرف  صرف  و ب شلللد نن  خ ی سلللی  دا ای شلللن  موک  اگر 
 وجود آ  د   میدهند  ا ائ  متتاف  خدم ت کدام هر  ک  متنوع 

 .ب یند قرا   هم کن    د   و بز گ ای محوط  د   میتواند دا د 
 

 پذیرایی:( ج
 فع میت زم   تن م د   پذیرای  و ه  نذری پتش ک  اسلللت آ  بهتر 

 موک   ه ی برنلل م  برگزاری حین د   یعنی. بل شللللد برقرا   موکل 
 .شود انج م پذیرای  پتش مداوم  بصو ت

 دقت میشللللود  داده کودک   موک  د   ک  پذیرای  نوع د   بل ید
 تنقیت از . ب شللللد کودک   عیق  و ائق ذ ب  متن سلللل  ت  داشللللت
 !نشوید غ ف  است  کودک   عیق  مو د ک  خوشنزه و جذاب
. دا د بیشللتری پذیری آسللی  بز گسلل لا   ب  نسللتت کودک   بد 
 موک  د   ک  هل ی  خو اک  و غلذای  مواد کیفیلت د   بل یلد پس

 .داشت ای ویژه توج  میشود تو یع کودک  

  :انسانی نیروی به مرتبط ملاحظات
 بز گ فعلل میللت هر  هنلل ننللد هیئللت  و موکلل  برگزاری و برپلل ی  د  

 ن پذیری جدای  و اهنیت پر  بسللللی     کن انسلللل ن  نیوی دی ری 
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 ب شد؛ چیده  ا خ ی تداب ی  آ  برای قب  از  ب ید هیئی هر  ک  است
 :میشن ریم  ا آ  ه ی ش خص و اصول مهنترین اینج  د  

 کب مادر و کودک: ساختار اجرایی مو اول بخش
 مدیر:( الف

 نظن  ب  دچ    ت  دا د واحد  هبری ب  نی ز  تشللللکییت  هر  طبعل 
 .برود پیش ب لای  کیفیت ب  ک    و نشده

 انتت ب موک  مدیر داخا  بعنوا  شلللت للل ب ید هم موک  د  
 ک  ه   اجرای روند و اجرای  تیم ب  دقیق نظ  ت ضلللنن ت  شلللود
 .کند  اهبری خوب  ب   ا موک  ه ی برن م  مجنوع بتواند

 مربی:( ب
 متتصص مرب  حضلو   کودک  ویژه موک  اصلا  ه ی نی ز  از  یک 
 ت  اسللت  کودک   ذهنی فضلل ی و روحی ت ب  آشللن  و تربیت امر  ب 

 اثرگذاری موجب ت صلنین ن   و سلل مم ا تب ط برقراری ضلنن بتواند
 .کند فراهم مت طب   برای  ا مذهبی ه ی گرایش ایج د و

 تظامات:ان( ج
 د  . دا د اهنیت موکبی و هیئت هر  برای انتظ م ت نیوی وجود
 برقراری و نظم ایج د مت طب     اهنن ی  برای هم کودک   موک 
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 و هلل   فتلل    د   دقللت و افراد خروج و ورود بلل  نظلل  ت بلل ) امنیللت
 .داشت خواهیم نی ز  انتظ م ت جهت نیو تعدادی ب   (ه  برخو د

 خادمیاران:( د
 م  اربعین سللفر  ب  خود خ نواده هنراه ب  موک  خ دم   گ ه 
 هنیشللل   ه ی دغدغ  از  یک . میکنند خدمت موک  د   و آیند
 ه ی فع میت از  م نع ک  است ش   کودک   چ مش پر  حضلو   آن   
 د   سللل کن عراق  کودک   از  خیا  دی ر  طرف  از  میشلللوند؛ آن  

 موک  د   م خ د و حضللو   ب  ای ویژه عیق  اطراف  ه ی شللهرک
 میتواند ک  ه ی  برن م  بهترین از  یک . دا ند  ا کودک   ویژه ه ی
 شللللود  آن   خوشللللح م  ب عث و کرده مشللللغول  ا گروه دو این

 بد سللی اگر  ک    این اسللت؛ آن   ب  ی ری خ دم مسللئومیت سللپرد 
 برن م  اجرای د   خ دم   ب  هم خوب  کن  میتواند ب ید  صو ت

   .بکند ه 
 ه ی ظرفیت از  ه   هزین  کرد  کم جهت د   میشود ه دپیشلن پس

 .کنید استف ده متتا  افراد متنوع
 و ه  ا گ   از  ه   هزین  شللد  کم برای میتوا  امو   برخ  د   گ ه 

 .گرفت کن  آنه  پیشبرد برای هم غیدومی و دومی ه ی س زم  
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 ب ق از  تفکی  ب  و دقت ب   ا بتش هر  نی ز  مو د ه ی هزین  حتن 
 .کنید حرکت آ  طبق ترجیح  و کنید برآو د
 ضوری غی  ه ی هزین  از  هسلللل ید  مواج  بودجل  کنبود بل  اگر 

 .کنید متنرکز  اهنیت پر  موا د روی  ا خود توا  و کنید نظر  صرف
 و کودک ک  ا  اند   دسلللت وجود اسلللت  کودک   ویژه موک  اگر 

 اثرگذاری و بیتجذا بر  میتواند ه   برن م  این برگزاری د   نوجوا 
 از  اندک  تعداد ب  خ دمی ری مسلللئومیت سلللپرد  مذا. بیفزاید  آ 

 .است مب  ک و  یبنده اتف ق  نوجوان   و کودک  
 هنراه ب  متصللللوص حن ی  ی  ویژه مب س ب  میتواند خ دمی ری

 .شود گذاری نش ن  پر  ی 
ه  از  غرف  ه ی برن م  و موک  د   حضللللو   برای زائرا   اهنن ی 

 آنه  اینک  ضنن میت ه ی اصلا  است ک  امک   واگذاری دا د؛فع 
 فع میت... و آشللللهخ ن  مل ننلد دی ری هل ی بتش د   م  تواننلد

 امنیی مح ظ ب  و ب شند بز گتر  فردی نظر   یر  آنک  بر  مشروط. کنند
 .نکنند وا د آسی بی دی را  و خود ب 

 خ دمی  ا  از  مت طب    روی ویژه اثر  بعات م  شود پیشنه د امبت 
 ب  چهره ب  چهره و مسلللتقیم ک  ه ی  بتش د   نوجوا  و کودک
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بتش انتظلل ملل ت و  مثلل . )شللللود اسللللتفلل ده دا د ا تبلل ط زائرا 
 (پذیرای 

 تحویل: و پذیرش( ز 
 و ابتدای  ه ی غرف  د   تحوی  و پذیرش غرف  داشللتن صللو ت د  

 ت  شود  انتت ب مسئومیت آ  من سل  نیوی  ب ید موک   انته ی 
 فرم د    ا میشللللود موکلل  وا د کلل  زائری هر  نیلل ز  مو د اطیعلل ت
 .کند اجرا  ا لازم موا د و کرده ثبت متصوص

 
 فنی: خدمات( ح

 فنی مشللللکیت ب  موک   ه ی برنل م  اجرای و برپل ی  د   ق عل 
 متنرکز  و متتصص نیوی  وجود. کرد خواهیم برخو د ای عدیده

 .دهد انج م  ا مقتض اقدام ت ت  است  لازم خ دم   ب ین د  
 تعنی  صوت  برق  دسلت  ه اتصل لات و کشل سلیم مث  موا دی)

 ...( و س زه ب  مربوط مشکیت تهوی   سیستم و کومر 
 گردان: صحنه و مجری( ط

 زنده اجرای صللللحن  بعنوا   ا فضلللل ی  خود موکل  د   چنل ننل 
 اید  کرده نصلل  آ  برای هم  ا من سللبی صللحن  و اید کرده انتت ب

( نوجوا  ترجیح )  ا کودک   فض ی ب  آشلن  مجری ی  ت  اسلت ز نی 
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 اجرای ب  صللحن  روی موک   فع میت طول د   ت  ب برید خود هنراه
 مهن   از  دعوت گوی   قصلل  مسلل بق   نظی  متتاف  ه ی برن م 

 .ب پردازد... و
 .است من س  خیا  ک    این برای هم جذاب روح ن  عنو حضو  

 دان: زبان( ی
 ش هد  ا متتا  ما  از  زائرین حضو   اربعین  عظیم ن ی  اهپی د  

 قب ل د   میتواند موک  ی  ک  ک  ه ی  بهترین از  یک . هسللل یم
  ب   ب  مسللاط فردی داشللتن ب شللد  داشللت  ه  کشللو   دی ر  زائرا 
 از  هم  ا آن   موثر  گیی ا تب ط ضللنن ت  سللت  ان ایسلل و عرب 

 .کند مند بهره موک  خدم ت
 نکات دیگر :  دوم بخش

 بندی: شیفت( الف
 وری بهره بر   ی دی بسلللی    ت ثی  انسللل ن   نیوی ه ی نی ز  ب  توج 
 ب  دا ند  قرا   اربعین مسلللی  د   ک  ه ی  دا د؛ موک  آنه  بیشلللتر 
 بندی نوبت ب  نی ز  روز  شللللبل ن  طول د   ملداوم فعل میلت جهلت

 ریانر پر  و شللده برطرف آنه  خسللت   و ک    فشلل    ت  دا ند خ دم  
 ه  موک  برگزاری زم   میشود ب پردازند؛پیشلنه د خود فع میت ب 
 .کنید تقسیم س عت  0 ی  0 ه ی شیفت ب   ا
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 اخلاقی: ملاحظات( ب
. ب شلللد موک  د   حضلللو   ب  متعهد ک  ب برید خود هنراه خ دم 
  ه   ا ک    مدت  از  بعد است منکن بی ید   ی  ت عشق ب  ک  کسل
 .کند

 متتا  ه ی سلللتی از  پر  مسلللی . ب برید دخو هنراه صلللبو   نیوی
 .است
 تر   احت کنید  هنراه خ نوادگ  صللو ت ب   ا ه  خ دم بتوانید اگر 
 .کرد خواهند دنب ل  ا ه  ک   
 .ب برید خود هنراه فنی و متتصص ه ی نیو توا   صو ت د  
 ک  نیوی . ب برید خود هنراه خ دم عنوا  ب   ا متاص ه ی نیو 

 کند م  ک  ک ری نوع و اسللللت وظیف   لدنب ب  ب شللللد  متاص
 .نیست مهم برایش

 پ یامو  گو و گفت ب  وامدین ب  توانید م  کودک    ب  ی زم   د  
 .ب پردا ید( جنعیت خصوص ب ) متتا  ه ی بحث
 هم موک   خ دم   بعنوا  یکدی ر  ب  نسللتت هم متق ب   احترام
 .کنید  ع یت  ا زائرا  ب  نستت

 کودک مت طب   ب  ا تب ط د   خصللوص ب  موک   فع میت طول د  
 بعنوا  آنه  کرامت حفظ و حسللن  اخیق ک  ب شللید داشللت  توج 
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  ا خ دم   تن م  پس دا د؛ ب لای  اهنیت( ع) حسلللین ام م زائر 
 ک  نزند سر  آنه  از   فت ری نکرده خدای ت  کنید  موضوع این متوج 
 .شود افراد دفع ب عث

 

 :مالی امور 
 برگزاری خصللللوص ب  فع میی  هر  انج م د   ج تو مو د نکل ت از 

 ک . ه سللت هزین  مدیریت و بودج  ت مین موک   برپ ی  ی  هیئت
 :ب  آ  م  پردا یم متتصر  خیا  بصو ت اینج  د  

 مالی: جذب( الف
 بسلللی    ه ی سلللهم ب  کا   برآو د از  بعد  ا خود نی ز  مو د بودج 
 اطیع و یغ تتبا بوسللیا   ا ه  سللهم سلل س. کنید تقسللیم کوچ 
 .کنید تو یع متتا  افراد ب ین  س ن  

 آننن ن  م م  جذب چند هر  موک   ب  کن  صلللندوق گذاشلللتن
 بسللی    مباغ ب  حی دا ند عیق  ک  آنه ی  میشللود ب عث ام  ندا د 
 .برسند خود مقصود ب  شوند  شری  امر  این د   کن 

 م م   توان ی ک  خیین از  دسللت  آ  از  مردم  ه ی کن  دری فت
 اه  شللع ئر  تعظیم ب  نسللتت خود دغدغ  بت طر  و دا ند خوب 
 .هس ند واق  ک    این ارزش ب  بیت 
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 مالی: مدیریت( ب
 برخ  د   بعضلل. دا د  ا خود ب  متصللوص ه ی توان ی  کسلل هر 

 حی برخ  اسللت منکن دا ند  خوب  تتصللص و مه  ت مسلل ئ  
 و م ست  ز نی مو د موک  د   ک  ب شند وس یا  صل ح  خودشل  

 کنیم. تهی  ب لا قینت ب  ب یو  از   ا آ  ب ید
 
 
 
 

 
 


