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ادف  الاددددامد یدگددددفی اه        هد  امروز هدف  ه  ملددددبادد  یددددف اد دد   »

شدددایهد  الادددامد م وا، یشدددا ت د  وظ   اف  ی  ا الادددامد یا ی   اام، ک

 حقق یدلا نشددد  اااهف  ا ی یاپ م اد د اعی م م واانف دو ولادد ب  یادد د   ا  

 72/60/89مقدم م  ا یهبر   «ا ن هف  یدگفی

طبق   ما پ یهبر ت اعی م ند  دو یاهی اد د م االدت ک  دو ا اای یادد   ادند 

  ملدددباد  و ی ف ملددد حد و ییی یات از ه  یاگددد   ن د  ی    اا   د  الاددد  ک  ه

 م فهف و مد یا ی   اف  الاامد نا دو م کنفی

 امد چگان ؟ دو چنم عزمددش م ب اندت چگان  م واانف یلتر لادز  افند یدگف؟

زی لاددا  ه   افند ی  گادی موو  و  راد  مند ، انلددندت»طبق   مددش یهبر : 

نا ن الاددددامد نلددددبد هلدددد نف ک  اانا   ی ااو دی م با هد ظ ای  کننفید   اف 

 « اینفی

و ا    فا  زدد   و  ت  ا  اعی م حلددد ی ادنچنم  ددگدهد ی م ااع ید و ا  

م طببف ک   ا   و ژپ  ر  ی  اعی م  از کا کد  ا  اند و ی اظد  ی  د   د  ملوت



 

4 
 

چ ا ک  چنم    هنگد د   اگو  یدگ ایو ای د  مخوبف د  از  اب  ای د   رب تی و 

  صدد  ی  اد   ا   رب   نلددن ددنفپ  اف  لادددز  ی اعی م و ا   ای ت امد چ  

ح ف کد  د  طای ک  یددف ی  ا ن ملددددوب   ا   کد د نفاگددددو  ادای چ   ی  هد  

انلددد  لادددز و  رب   کننفپ ا    ا  کا کد   ی ا ن لاددد  و ا   ای  ک  یددف ی  د  

 ا  د  ط احد و   ندم  عیز  ک  ی ا  ت و   

یدد ا ن اوصددددد     د  گددددفدا  ددد   ا  گددددادد  لاددفلاد  مندفا  و   ددد   اعی م کدد  

یددگددددقددند  کالد  اا  یا     و  یدااگددددود  و یاهد لاددددد  یشددددق م شددددادفت امد 

نا خااه ف لاددد پ از کندی ا ن   صدد  هد   رب تی و انلددد  لادددز یبای کن فت  ی حف 

 ایائ  کن ای ولا،ت م شناد ا د یا ی  گاد

 ام ف ک  ا ن ذیپ  ا  مد ی  دلاود  کبردد د گد  یلاف و مقبا  ا وف

 ا  گدالله
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هاای ند  از زائ ا  اعی م یا  ۸89ایام گددفپ الادد ت  89طبق دارین دمدع  ک  لاددد  

 پ انفیلاد  یا  شک ن  ا  ۸6   از دو  د کا کد  و ا  لاد   کا

لاددددد  م  مشددددق  حدددددای  اینفت ددد م واا  چنم هاای ند  کا ک  ی ا ن  022ظردب 

 ن ا  و   ص  ی  ا   هنگد  رب تی یا ند دفپ ی   ؟!

اس  ی نو  د  از مرب دد ت م بادد ت و   د   ی صدددد    ب ا و  رب   کا ک انو دی 

 موو  ک    ا   ا پ منف  از دثدی  رب تی ا ن لاد ت   ندم   اگو  یدگنفی

ک  ی ملددو اعی م حدددای  اینف و   ندم  هد  ه لادددل    فا   ماکب مد ی و کا 

بستتتتتتصی    تتت تتت ی کدد   ی  خصددددادددد   ا  مددد یا  و کا کددد   ددفایک  دددفپ انددف

یدد   ب م تو ت   ردفت اهددفا  و ایائدد   )ماکددب مددد ی و کا ک  موکبستتتتتت  

 م شناد ا  موندلاب ید       ماکب  ایا ت م  ااو  گفپ الا ی 

کدددنددد  هد ددد  و کا ک یدد  نشدددددددند ) د ا   عدددد دد  یلددددودد  مداکدبلددددوددد  یدد  

heyatkoodak@  م ا    ید مد  ف 
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هد  لا دیت  اد م ی ا ن یلدو  ظصدف  اعدا   ا  گاد   د   ملوقن دد ی  یبدی د 

ید  ایائد  م شددددنادد ا ت ا اای و محواا  منددلاددددب   ا  کنشددددگر   ی م د  کا کد  

   پر ازدای

لادد د ک  پ ادا   ا  لاددداال  کدیت نقش هد  مخوبدد   ا    د    ی ن   یگودا 

 کال  ا  از ا اای هد و محوادد   زم یا م شناد   ه ایو   ا  ه  نقش 
 

 

ݤݤݤ ق صهݠ .1 ݢںݠݠݐ  ݣݣݣݣݣݣݣگݠرݤݣݣدݤاݤݤݢ

  ا  کلددددند ک  ظصدددف  اینف از هت عواد  و ظصددد  اااند   ا  کا کد  الادددودد پ 

اااندت ظصدد  یا د و ناددش یرولاددکد و   دل   هد د ازین  لادد  از کننفی م  پ 

 ا اای هد  مندلاب ا ن کال  اشتی هل نفی
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هݠ .2 ݤݤݤݤ صحنݐ  ݣݣݣݣݣݣݣݣگݠرݤݣݣدݤݣݣاݤݤںݠݠݐ
کلددند ک  ظصدف  اینفت ید کاترین امکدند    ا   ظددقد کا کد  یا  ی یاگ  ا  از 

ملدیقد  و یدز  هد  یروهد ملدو  ا، کننف و   ادشدد  دو ا  ا  ااوصددز از 

 و سرو  و ییی  رونفی

زݐ  .3 ݤݤݤ ݣݣݣیݤݤݤبا  ݣݣݣݣگݠردݣݣاݤںݠݠݐ
  ا  د   لاددددو  از   د   ک  یاظ   اینف کا کد  یا  ییو یدز  هد  مخوبف  کر  

و ح کتی کننف  د ها  ظددقد یا ی  یدز  و سری مد   پرا زنف و الوگد  ی کننف و ها 

 ظد و ی ودع  یا دد یگونفییل دع  از مادی  هد   کر ت ااا

ا .4 ق  یݠ ݣݣسݠݒ نݐ ش   ݣݣݣبا
ا ن نقش نیز   ا    د ند مندلاددب الادد  ک  یایط  اا د ید  ن د  ین  هد  اینف و 

 اانندف مدف  زددد   ید یچ  هد  ی  ین  دمیز  و نقد    پر ازنف و  ی ا ن حم  مد

 ا ددظد د دمازنفپ یا   ا  کا کد  یظا  اننفی
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لاق   .5 یݠݤ ݤݤݤخݐ ش   ݣݣݣبا
نقش نیز   ا    د ند الاددد  ک  ی  انااع هت هد   لادددتی از اب  کدی لادددتیت ا ن 

اوعدگددمد و ییی انااع لاددددداه یاظد   ایندفی و م وااننف ی  عوح   لادددددزنفپ و اا  

  ا   یا  ی کا کد  م گو  کننفی

یݠ اݣݣݣݣݣݣݣݣسݠݤݤݤݤعکݠ .6 ش   ݣݣݣبا
د   د ن و   ا   ولاددددوددفایا  یکددده کدد  یاظدد   اینددف  ددد ه   کددفام از لح دد  هدد

 اعی م یا ک  کا کد   ی د  نقش مرینگد  اینفت از  لا  نفهنفی

دگاز .7  عمو با
 یاا دد یدی   ا  ها  مد دگدندلاد ی د  ماریدند ک  نا واانف لاد پ از کندی کا کد 

ا  اند و حتی  یبای کنف و  حد  ا    ادشددددد  از کال  ا  نفاگددددو  یدگددددفی کا کد 

ه   وظ  هفد  هد  مدنفیدی  ی اظد ک   یحد  افم  یلاددددند ی  زائرین هلددد نف

 یاا دد یدی یا   اما  نا کننف!
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 نکو :

هد یا  نقشچندف د از ا ن ددو  دد ف  داا  م واان و شرادط گددددادد یلددددود  ید      د 

یا ی  انوخدب کن فی اه  یواان ف یروهد یشددادف ک  ه کفام دو دد  و د ازین نقش هد 

 یافپ یگودفت م واانف  دثویااع   اتر و   ندم  ا   دم،      ا  کا کد  ا  ا کن فی
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 کولصی من سب الف( 

هد د گددا  یددف ها لاددبو یدگددف و ها  د ایی   اد از کال ا  ک  انوخدب مدکال 

ی ا ن  ای کننف ک  یاوپ    ینفهد  عو   و ت دو ینف   ا   وی کا  الادددودد پ مد

هد وای  گددا  و کال  دو اا  نبدگددفی گددا   شدددی کاتر  ی  گدددن ظدیب   یدیث مد

ینف کال  نبددف یلدددد دی محکا دد دو اا  یدگددددفی یددف مطد ق  یزدو  یف     ت طا   

ینفهد  ن  ا گددا   د یدیث ا ود ید گدددن  و الددوگد زو ی  نشددا یکال  ا  ک  

و یددگددددف و ند  ا بد  زیه! کال  هد   زیه کن دف ند  یددددف ا بد کاچ دانوخددب مد

گدددانف و ا ام  ملدددو م د پ عو  یا لادددخ  یدیث الدددوگد و ی  وگد یددددا  مد

 کننفیمد

 د  ف کال  یا ید نخ و لااز  ی  کال  کاک  ان  ظبن از ح ک  ینفهد گدا دم   اصد 

 انوخدب کال  حواد ددو  فدینفهد ادیپ نشانفی  ی هنگدم ار و محکا گدا  و  ی ملد

 اینف   شددتر اه چ  الاددوحکدم    رزنتی  هدکال  ف ی   نس د   ا    اگددو  یدگدد

  هاا    ا  انوخدب  اتر دنخ  هدل ی کا هنفدم شدگاد یا ا اا قیامد عونف   ر

از  ماعی   عو د پ ددم  از زائ ا    ا دهلدددد نددف!   ا ماعی   عود پ ددی م ی ا  و م
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حان  کننفدچ ا ک  احلددد  م کننفد ای الاددودد پ مچرخ  هدلاددده هد و چافا 

   نفای ی وضددد  دکلددددندلادددط   و    الاددد  امد چا   ادم ملدددو نقن دناد یاح 

ی ماکن الادد  دادا و از ملدد و یخشدد لدد  ن کلددد د و ملدد ادمهد  ی  دلاددددل 

گد   ی ا ام  یاپ مشکن یدگفی هد از چافا   فا گدانف و حان و نقنالاد  چرخ

 کن فی ای از کال  الاودد پ چرخ  لاده هد  ی د گا دم    اص

 لب س من سبب( 

 ی   الادددد  ی  هام ادط  زائ ا  حواد لبد  انو  ۰6 مدد  هاا  ی ا  حدفو  

هد ی  ها اپ  اگددو  یدگددنفی اصدددا ن دز  ی  لبد  ی م ن لدد ی ه چنف یدهد گدددب

گددا  امد انکد هاا ی  حف  ن لدد  ک  ن دز ی  لبد  ی م یدگددفی زائ ا  از انو مد

هد  اضددد د   پرهیزنف و  د حفا مکد  لاددبو لاددد  کننفی  و  لادد  ه لبد    اگدد

هد و عو  اعی م کد د الادد ی اس از هریدی الاددودد پ از لبد لبد  انو   ا  م د پ

هد یا یشددددادنفی ی  هام ادط   زم ن لدددد  هدد لبدد  اانندف  ی ماکدب  ریقتمد

 ی  دوینف هددشد  یدگنف و لبد  هد    شتر  ی  ها اپنگ ا  لبد 
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 زب   و لهجصی عراقیج( 

کلدددددند ک  یاظ   اینف   ا  کا کد  ی اظد نیز   دل   ان دم  هنفت الاددددودد پ از 

زید  و اصددداصدددد لا   ی اظد م واانف  ی ای بد  ی  ه اول   یلددد دی ماث  یدگدددفی 

کا کد  دد والف ن ی اظد   ادشد   دلب الا  ک  گاد   اد اصطاحد  دد  اا  

 ی  زید  اا گد    د  کن فیاول   یا 

  فا   از ن م ا اای هد و  زوا  دماز  و کدعب    یا  ی  د ن م الادددد  م شددددناد  

  ا پ ادای
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 موزش مستقیم مط لب دینی ممنوعآ .1

لاددد د کن ف ی  نلددد   لادددن مخدطد ک   اعدف   ندم  ا    یزدن ف ک   یضدددان د  

مدددده ا و اعز  هددد   دی و   ندددمدد    موندددلادددددب یددد  ن ددد  کا کدددندد  ا ت یددد 

 یدگایا د دگند گا ی

 ایج د کنید روابط ع طفی .2

لاددد د کن ف از یدب محب  ید دناد لادددخن یگا  ف و ی ودی کن فی هفد   ه فت هابدز  

گااد کن ف و ییی ی ماا    دنک  گادفت حد  و احاا  کن فت ها ظف ید دناد ینشین فت 

یصدددد نشدددادفت دد  د  یدگدددف ک  دناد لاددد شدددد    ا ن یایط  یا ا ام   ه فت زو  از 

 قط کا ک هلدددد ندف و یایط یددطدد یدد گددددادد م وااندف د  اث یااع   رب تی  زم یا 

  اگو  یدگفی
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 بدهیدیت مسئول .3

لاددد د کن ف  ی یدز  هد و ظصددد  هد و   دل   هد د ک    ادشدددد   اعدفت شردکشدددد  

یدگددنفی دناد ید مشدددیک  کن ف و ی  دناد ملددوال    ه فی نگااعدف ک   ناد گددنانفپ 

   شتر ید گاد ها اپ م شانف و احلد   زیید م کننفی

 ت بدهید و احترام بگذاریدیش   .4

کا کدد  یا هاددنندف  زییتر هدد احترام یگدااعدفی وظتی ی   ا، گدددداد وای  م شددددانف 

یددلدددد  ف و از دناد الاددددوقبد  کن فی ندمشددددد  یا ید م شددددانف دظد و ادنا صددددفا کن فی 

ی  هدد ید  د  هد احلددددد   زیید م فهف و ک اموشددددد   ی  ا، و م ااع ا ن یخا

  ا  اا گدددد  حدی م شدددا ی از ظبن حدی ا ن ک ام  یلددد دع  از نکد   رب تی یا 

 دد  م گونفی ید گاد نیز یایط  ید ایواد   ر    ظ ای م کننفی

 بدهید لاستقلا .5

  ندم  گدددداد م ش دنادد یا م بای نکن ف ها شدددد  و ها   د مطد ق ظاانم یدز  دد 

 رونفی ی  دناد  دد  ه فی یگااعدف اا گد  انوخدب کننفی ید زوی ها اهد نخااهنف 

ک  ی لادددد د کن دف ی   اا      ندم  و ناع   دمن اا  د    شددددتر   پر ازدف  د  اتر 

   ا  یایط  ید گاد و   ندم  هد اظندع و  اب گانفی
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 دخ لت نکنید .6

د  یا حن کننفی اه   د د از   ادنف   ندم   د  د  ماکن یگااعدف اا گد  ملدئبش

دد ملددیق  گداد یو ک  نفت اولاد  یا یفه ف ی  ادنک  اا گد  ملوب  یا ی  کاو 

یق د  یچد  هدد حن کننفی  ی صددددای  لزوم وعو  کن فی حتی  ی  یااهددشددددد  سری، 

وعو  نکن دفی یددددف اا گددددد  ید  ددو  ا، ینف    لاددددنف اه  کدی ا ام   ای دد اط  

ید ا ن کدی دناد دد م گونف   ا  حن ملدوب  هددشد  ی  ک   ن  ا  وعو  کن فیا ری

 وایلو  نبدگنفی

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 
 

 

عال  ادݣݣݣیݤݤݤ ݣݣݣهاݣݣݣیݤݤݤ ن ت  فݐ نݐ ݔسݠݒ ݬݕىݫ هݠݥ ݣݣݣنݫ ݤݤݤݤ ݣݣݣݣݣصحنݐ  ݣݣݣݣݣݣݣݣگݠرݤݣݣدݤݣݣاݤݤںݠݠݐ

 مس بقصیاجرای          

کا کد  الاددد ی اه  کا کد و ملددددیق   ا   ها شددد  مای  الادددوقبد  یدز  ک    

گاد یا ی  یناا  ها یدز  ظبا  کنف د ی گاد   ا  ای بد  یو  ید او  دگ  مشکبد 

نفاعدفی مد  اان ف از یدز  هد و ملدیقد  ی  یناا  چدگی محواا هددود  الاودد پ 

 کن ف  د کا کد  اد  صحب  هددود  ینشیننفی

 :مس بق تنمونصی 

 ید کنو ی۸

ید کنو عو  لادد  د  ند   ا پ د  ی ن ف یچ  هد حبق  مد زننفد  ید کنو عو ید  مد ک

 یا دصددب  یددف ید کنو عو ی   لادد  یسن  لاددتی یفهف مالادد قد اخش م کن ا و

ندهاد  صدفا یا ظط، م کن ف ید کنو  ا  لا  ه  کس یاان  از  وی ملدیق  ادع  

 ها نطای ا ن کدی یا ا ام  م فدا  د دو ند   ی انواد یدظد یاان  م ش 
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 :د  ماح

ی   د  مالاددقد مد  ان ف از دو گدد   دمازنفپ الاددودد پ کن ا  د  ی حم یدز  د  

 :از ا ن گ   م رو  ها م ش  الاودد پ ک  ؛ مثا اماز  ها  ا پ یدگ ف

 ا ن  اپت  اپ گ طان 

  ید  ا  لا   ناان 

  ا  لا  ه  کد یاان  

 از یدز    وو  مد مان 

سری، و  ی ی وددد مااظ، اهلدددو  یخان ف  د گددد   عو مد  ان ف  ی ی وددد مااظ، 

 ه  د    شتر  ی  ملدیق  یفه ف

 زو دد ندس ی7

ط    ک  ادااا دکبا  عو م  دگکن ک   ن هاا  زوو هل  ی  ا ددملدیق  ندس 

ی  محض  و  کشددش صددفا ظط، یشدد نک دندس یفو  ا ود ف  شروع کن  ی  کشدد

و ی  محض ظط، گددف  صددفا زمد  عو نگ   ا کن شروع گددف  زمد  عو محدلاددب  م

او  کبا  عو یکشدد    نفپ اااهف   شددتر   ادانواد ه  کس ک  یوان   د  ی ؛ ادفاع  م

  ا ی
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 زو  دد     ی3

و ید ایفا      یبنف  نندفییدد ایدفا  زو  ینشدددد کد کا کدد  یا ید  اط کن دف و یگا  دف 

   نفپ الا ی  گانف و ند  دار دحا  م جیک  اگ بدپ کننف ی   فع دناد.گانف

 ادنوام ا ی4

کا کدد  یا ید   و یروپ  قلدددد ا کن دف ید  ناید  دکد از ا  ا  یروپ یدددف لادددد د کنف 

ید ح کد   ف یخااه د ی از کا کفیدااددن گ ا د ید   ا اددنوام  یدد ا  امداامد یا 

ک  از یفنش  دماز دکدیت او م ن مداام یا انوقدد   هدفی یدد ا ن هدد و یدف ت ا لادددد 

 د دزید  یف    د قا  یا   ا دکد   هدای بدد  الاددددودد پ کنف و مادی     ظ اع    ا

 ی ویدم

 یالاودد پ کن فاز دناد مد  اان ف کباد د یا موندلاب ید اعی م دمد پ و  :  ماح

 به   ی۰

  گددادی  مد کننف ند  او  کا کد  ی  صددای  حبق  مد نشددیننفی ند ا  شروع ی

او  ند  یددف ی   د  یف  یگ  هبی  ۰مثا ییی ید تدب مشدخا و  وم  و دوت ند  

 ی  نفپ الا یدظ ادنفپ  ند   و  ی دا   ه کس اگ بدپ کنف ادع  مد گا 

 



 

19 
 

 لان  کدلاا ظ چد ی0

 ی  صای   و ی   و لان  کدلاا ظ چد یدز  کننف   نفپ هد یدها ی  صای  حا دی

 سرود و هم وانی        

ملددو اعی مت م واانف اخش سرو  و اصدداصددد هاخااند کا کد  ید د ت یدهد  ی 

عوح  دزپ ا    ا  لح د د ی  زائ ا   هف و ند دد  دزپ کنفی کا کد  ید احلدددلاددد  

لط دشدددددد  یددد سرو  ای بددد    ظ ای م کننددف و ها اهد م کننددف و م وااننددف  ا  

 یدگقدن  دد حاده   ا  لح د د اد د  کنفی

 امکدند  مای  ن دز:

 مندلاب   ا  اخش صا  یدنف و م کرو ا 

 نکد  و ماح د :

از سرو  هد  دگدند و گدد فپ گفپ   ا  کا کد  الاودد پ کن ف سری،    ای بد   -

 یگونف و ادط پ انگیز یدگف

از ظبدن   دفا   از کا کدد  یا دمدد پ ک  پ و  ارین کن دف و ی دف ید  نددهاددند  ی  -

زمد  مندلادددب ک  سر و صدددفا کا یدگدددف و نا دو اذا  نبدگدددفت صدددا  یا اخش 
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یا  ی مکد  مندلاددددب ملددددوق  کن ف و شروع ی  ااانف  کن فی کا  کن فی یچ  هد

 کا  ا     ا، م شا ی

ا دزپ  ه ف کا کد   دگ  از ه  د ی   ا، گداد اضد   گانف و ها اهد کننفی  -

حتی اه  ن ا صدددحن  کاد ی  ها  ریا ی  ا ه چ  ان طد  اا      یدگدددف   ا  

 زائ ا  و والف ن  لنشم    الا ی

ید ماید ن هددشدد  ا ن صحن  یا ثب  کننفی حتی دناد یا  شا ق یگااعدف والف ن  -

 کن ف  د از کا کدنشد    با یگونفی

 برش ک غذ        

ید  د ک    کدلاا و     د  اگدکد   دلد یلددزدف  د کا کد  م اوب گداد یشانف 

گاد مد  اان ف  ی زمدند ک  کا کد  منو       کدلاا هل نف  د  بیننف  ی نادد  

 لاداو  مد گا    صتی الا   د گاد   ا  دناد صحب  کن ف دد ظص  یگا  فیچد 

گددداد م واان ف  ی ا ن نقش از ا اای م  پ اااند و ظصددد  یا د ها  ی   ادنف  نکو :

 ا  ا الاودد پ کن فی ) اض    ی نقش ظص  ی  ا  
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عال  ادݣݣݣیݤݤݤ ݣݣݣهاݣݣݣیݤݤݤ ن ت  فݐ نݐ ݔسݠݒ ݬݕىݫ ݤݤݤݤ ق صهݣݣݣنݫ  ݣݣݣݣݣݣݣݣگݠرݤݣݣدݤݣݣاݤݤںݠݠݐ

 خوانی پرده       

نقن  الاددود  هد  یدگددایا د الادد  از عو  م  پ ا  ک   ایا   صدددو    دم  پ ااان

ی ددو ند  ید  یناا  نقدد  یدد لحی گدددد اا و عوادتی کا کددند  ی  نقدلد و   د  الادددد 

  الاود  هد  ه  م  پ م  پر از ی

 امکدند  مای  ن دز:

 )دد دمد پ  م  پ هد  چدپ گفپ -

  ا   و  لبط     الاود  هد  م  پ -

 چاب  لاتی مندلاب   ا  اگدیپ ی   صدو   م  پ -

 نکد  و ماح د :

  د ن  و ید انرژ  مندلاب و ید  س  و  ن صفا ای بد  کا کد  ید  الاود  یا حدی  -

 کن فی

 از مشدیک  اا  کا کد  نیز  ی ملو  الاود  الاودد پ کن فی -
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یخااه ف اا گددد  یا  د  گددخصددی  هد   الاددود   لادداا    پرلادد ف دد از دناد -

 یگااینف و ی ف ادلاخ  هنف دد  صا ا یگونفی

یددد کاددو اا  کا کددد   الاددددوددد  یا  ا، ینددف  کن ددف و از دناددد یخااه ددف  اا  -

 اا گد  و نکد د ک   یک ک  پ انف یا   د  کننفی

 نکد  دماز  م  پ اااند:

 دو   ری   فدف -

 حتی ددانف و عو گفپ ویپ کاتر ید د  عوی  ن ا  هدک  یچ   الاد و م  پ اااند ع 

 یفدد اا د     یااعو    دث  اانفدم د دزی مانفت هاد  یا   ری  نک  پ

 عو  ا  ا -

ک  ظ ای الاددد     الادددود  و ماای  د د ماا  اصدددب فد اع  د  گددداد احو یز ظبن از ه چ

گدداد  ف م ندلادد  ک  یفان ن ی  ا ن ی اف  ان   اا  د  طرح اول  گددا  یا   ا د   

 یف کن  دکفام ظلا  از  الاود  واظ   یدگایا یا عوا ف اااهدم

ک    لاد پ  فدمد  ات هاد   الاود    ر د  یفو  گدای و ح ای   ی   دااانم  پ

ن    و مدننف  س  دهد ای   د گددداد ید الادددودد پ از چدگدددی د  عو  احو ن الاددد ی ا   

م  بط ید  الادددود  وییی ماضددداع یا ی    هدماضددداعت ح ک  د    وادع    و صدددفات  س
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 ی اواا   ویپ  یلددود  یدگددفت  گدداد رزنفا   ی اه  یروپ لاددیف  هد منوقن نادیچ 

از   د ه  کفام یخشدد فدظلددا  از مد  ا یا ی  یافپ اا گددد  یگااع  ن ا ف  ااندم

ا  ا کننفی  فداک  پ    ا گددد  ک  گدداد   ا  دهدو ناگددو      صدددو  مد  ا یا از عو

از  یدگددددف چ ا ک  اا گددددد  ها ظلدددداتی یز    ن ااب فدهد گدددددد   عو    ا ن ا

هد ی  از ظبا  ک    د  دیا نشدددن   زیی   ملددوال  واهااع مو ها لدد نف  ندم  ه

 ی اننفدم ت  اانانف   ایا  یناا     

 ق صی گویی         

ظص  یا ها اپ یدگف م واانف  اب  ظصد  یا د   ا  کا کد  اه  ید ا  ا  مندلاب

 کننفپ و دمازنفپ یدگفی

 امکدند  مای  ن دز:

 کودب  الاود  مندلاب ی پ لای مخدطبی -

    حد کودب  ایا   صدددو   یدگددف و ی    فا   ا   گددا   د هنگدم ظصدد  یا د  -

 کا کد  کودب هدیا وع   اننف و  صدو   یا  ادگد کننفی
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 :و ماح د  نکد 

 ! س  و  ه فیا  ن صفا 

 اانف ها یا  فتلحن صددفا  گدداد مدماا ن لدد  چ   الاددودند   ا  کا کد  مد

ی   یک  الاود  و ها ی   ییوک    کا کود   ی عونف  الاود  کاو کنفی از صفا  

 اان ف: صفادود  یا اا    ا  انوقد   الادود  الاودد پ کن ف ی   ا  ا ن کدی گاد مد

اا  یا  س  و  ه ف و  ی زی  و یاد صددفا  اا  دهلددو  دد  نف کن ف و ح ا صددفا  

 ی س  و اد د  کن ف

هد  مخوبف ادفپ ااب  دگ  ا ن الاددد  ک  از صدددفاهد  موددو    ا  گدددخصدددی 

کنف  د   م ها  ا  ا  مخوبف  الاددددودد  الاددددوددد پ کن فی ا ن ی  کا کد  کاو مد

ی  طای  هد یا اانف ی  دناد کاو کنف  د گددخصددی  اد ا ظدئن گددانف و هاچنم مد

 مؤث  ر    لا کننفی

 !لااا    پرلا ف

یا د   ا  کا کد  مکث کن ف و چنف لادداا  از دناد   اان ف  ی هنگدم ظصدد گدداد مد

کنف کا ک ید  الادددود   ییو گدددا    پرلاددد فی ا ن لاددداا   یاوپ    ادنک  کاو مد

 اانف ی  گداد اطا ند   هف ک  او  یحد   نبد  ک     الادود  الا ی کا ک یا مد



 

25 
 

ا ق کن ف  د ها  ی مای  ا ددظد   الادود  و ها  ی مای  احلدلاد ش  ی طا   شد

گددددا  کا ک احلدددددلاددددد   الاددددودد  یدد گدددداد صددددحب  کنفی ا ن عو  یدیث مد

 اا  ید  ظص  یا د هد   الاود  یا نیز ی  اا د  یک کنفی  عواظ، مدگدخصی 

 .هد   ا  دماز  هافلد ی  کا کد  الا دکد از  اترین عو 

هددد  مخوبف ظصدددد  ا کدد   ی حم  الاددددوددد  ااانددف   ی مای  یخشیددهد نیز ک

ادلادددخ وظ  لاددداا   کا کد  یا  دم لادددنفی دو ظصددد  یا  ااب ه  لاددداا  مد

 و یر  یا  شددا ق کن ف و ی   ویاای ی گدداد ی  یناا  مربد یددف ا ن م لاددشناد

 .لااا   کا کد  ادلاخ  ه ف

 اانف انف  دد یده  الاود  مد اظف   ا  م لا ف  لاؤا   از کا کد   ی حم اا

ی  دناد کاو کنف ک   ی  الاددود   ییو گددفپ و ا ددظد  یا  نبد  کنفی دناد یا  شددا ق 

ا وف و ها  ی مای  احلدددددلاددددشددددد    ی طا  کن ف ک  ها  ی مای  دنچ  ا دد  مد

  الاود ت ادلاخ  هنفی

 !فدماز   بین 

 د مادی  هد  ظص  یا د یا از ودفئا هد  دماز  ک  ادنترن  الاد  الاودد پ کن ف 

   دمازدف و دناد یا  قاد  کن ف
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عال  ادݣݣݣیݤݤ ݣݣݣهاݣݣݣیݤݤݤ ن ت  فݐ نݐ ݔسݠݒ ݬݕىݫ ݤݣݣیݤݤݤݤ ݣݣݣنݫ زݐ ݤݤݤݤ  ݣݣݣبا  ݣݣݣݣݣݣݣݣگݠرݤݣݣدݤݣݣاݤݤںݠݠݐ

 ب زی          

یدز  ک    م شناد   الا  ک  ه   کا کد ناد  اانف  ی مقد ن د  مقدوم  کنفی 

گدددداد م واان ف کا ک یا ید یدز   اب کن ف و مطا     ظد نا کندف ک دد و چطایت

یدگدد ف ک  ید ا ام    ندم  هد  گدداد ها اهد م کننفی هاچنم کا کد    شددتر از 

ه چیز ید یدز  دد  م گونفی م شدددناد  مد  و لادددبو یدز  هد   کر  و ح کتی الاددد ی 

کدد  ا ن یدددز  هددد مادددی  هدد  ح کتی و  کر  کا کددد  یا  قاددد  م کنددفی هاددنطای 

یدو ا دکد از یاپ هدد  انس ی  ه کا کدد  ید اهن     ع نیز ی  ولادددد ب  اد د  دو 

  ریدد  گددددوین  ی مح طد مثددن اعی م الادددد  کدد  ییدددز یت یدد  اا د ا ن هددف  یا 

 محقق م کنفی

 : کر  یدز  هد  عومیز  وناان  

 ب زی نعمت شم ری .1

 امکدند  ادز ن دز نفای امکدند : 
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گدددداددد یددد کاددو یچد  هدد دکد از ن ادد  هددد  اددفا مثددن:  ی ا ن یدددز  گدددد اپ یددز : 

چشددداتیا ت  لاددد  و ییی عو انوخدب م کن فی لاددد س از یچ  هد م خااه ف ک  ی  

 نای  دکد از  ددفپ هد  ن ا  افا یا ندم   برنف

 مثا ند  او  م گادف: اه   لا  نبا  نا واانل  ا مشق ینادل ا 

 یخاعدا ند   وم م گادف: اه   لا  نبا  نا واانل  ا لااا

 و ییی

 وی ا ام  م دیفی ه کس  ۰ه کدفام ید  ناید  ددو  ددفپ م گادنفی ا ن یدز  حفو  

یواانف  د  وی دا  سری،ت یفو  اگدد بدپ و یفو   ک ای دکد از  ددفپ هد  ن ا  افا 

 یا ندم   بر    نفپ یدز  الا ی

 ی اددددددد  اس از مشددددخن گددددف    نددفپت گدددداددد یچدد  هددد یا  ا، م کن ددف و   ا  

گدک یااع  ن اتی ک  ندم    پ گف  ید م کن فی مثا اه   ی مای  ن ا   لا   ا  

 م گا  ف: افادد از  ا مانان ا ی  ادط  ن ا   لا  ک  ید د  لااا م خاعدا

 یچ  هد نیز  ی  ااب م گادنف ک  : افادد مانان ا

 ا ن  ید ید  اب  افادد از  ا مانان ا ی  ادط  ن ا   لا  ک  ییی

 م کنفیا ام  م فا 
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 ماح د :

لادددد د کن دف از ن اد  هدد  دگددددندد و کدعب    الاددددودد پ کن ف  د  ی حف لاددددن  -

 مخدطبود  یدگفی

لادد د کن ف  ی  ید  ادددند از  اا  اا  کا کد    ا  گددک یااع  الاددودد پ  -

 کن فی

اس از یددز  ید  دناد دد دوع  کن ف ک  چقفی دو ن ا  م واانف ی  مد کاو کنف  -

 ا یدگ ایو چقفی یددف گک یاای اف

 ب زی جنگ  ی  برج هیج   .2

 یف  مک ب چا د دو انفازپ  ۸9دو یلو  از یدز  )امکدند : 

  عو  و یاا  دی  صای  ا ق ای دچا   هدیباک فدید  شروع یدز    اعو  یدز : 

طبق  و  ی  ۸9 فد ر  ید ن لاددداو  یشددا  ی ا دطبق  چا  ۸9 ر   ود د  ف د ها یچ

  یاا  فدی  ودو دا ق فدی  ود فدهد یدی یباک  ویباک ظ ای یگ 3 فده  طبق  ید

 فدید فپ ک   ر  یا چ کیدن گددددفت یدز   کا د ر  چا  نکد دیشددددا  یی دف از ا فپ دچ

 ود فدی  نای  ید کندصددای  الادد  ک  ه  یدز  ن ی  ا  یا شروع کنف ی عو  یدز  یدز
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کدد   کید ر       ای یه  یدددز   او  ) یددد  فداز  و ی  و لا  دیا از ه   ددد دیباک چا 

  ر  یا ا اب کنفت یداو  الا  !

 ماح د :

ا ن یددز  ه  دد  ید  د  ای ی لادددد د کن ف مکد  دیام  ر   یم د  ماکب هد دد  -

 ملو   ا   ا، ک    و ا  ا  یدز    ا  یچ  هد م فا کن فی

 ی اگو  یدگ ف م ش   برنف و کاترین  ادل  دد کاویگااعدف اا گد  یدز  یا  -

 پ زل ی  جورچین .3

 چنف صدح  ادز  ی  ه   فا  ک  گاد م واان فامکدند : 

ه  صدددددح  ا    فا  مشددددخادددد   ک   ای  ک  کا کد  یددف  ک  هد یا عو  یدز : 

طبق گددددکن صدددددح  م فا و  د  یااع  کننفی ادز  هد  اعی  ی و ماهد  ی  د ن 

 م الا  ما ا  الا ی

 ماح د :

صددح  ها اپ  اگو  یدگ ف ک  اه  کا کد   ۰ د  3لاد د کن ف حفاظن حفو   -

   شتر  ی   ا، اضد   گف ت ه   ایچم یا  و دد لا  ند  حن کننفی

 م اظب یدگ ف  ک  هد   ایچم ا اب دد یا نشا ی -
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 ب زی فکری گنج ن لست   .4

 ند         ای   4 د  0یلو  یدز  )ه  یلو  یدز  امکدند : 

« کنش کا کد  ید مداام م د پ عو  اعی معوددعو د و »هف  ا ن یدز  شرح یدز : 

  ا مد لادد د ک  پ الادد   ی ظدلب دو یدز   کر  ا ن مداام یا   ا  کا ک   ردف 

ظ ای الا  اد  لاد  ظبب هد  کاچو و ز   یچ  هد  گش « ینج نخبلدود »کنفی 

لادددد  ی  ید  یا ی  ا ن حردا  اشدددتی یدز کنفت د  ها ید چدگدددی ها  و سری مد ! 

لاددددنتی مترت  4نخبلدددود   ایا  چادی ما پ یدزدکن هلددد ییی ظف ه  ما پ یدز  ینج 

 لا  لادزت ااو  و نشکن مد یدگفی ا ن چادی ما پ اصا م االد ن ل نف یبک  

ه  کفام ناد  دکد از مب   هد د هلدددد نف ک   ی م د پ عو  اعی م شرک  ک  نفییی 

یدددز  م ددد پ عو  اعی م  رزنددف مددد یددد انوخدددب دکد از ما پ هددد  ی نقش د  ما پ  ی 

کنف  د ی  ینج   لافی اطاید    شتر و  دم، از یدز ت  ی   ترچ  یاهناد  شرک  مد

 .یدز  ی  لا  زید   ن د  ع  گفپ الا 

 ماح د :

ند پ یددز ت زمد  و مکدند یا  ی ن   یگودف ک  ید   فا   4 دد  7ید  یبد      د   -

 کاتر  از کاکد  ماا   هل  فی 
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عال  ادݣݣݣیݤݤݤ ݣݣݣهاݣݣݣیݤݤݤ ن ت  فݐ نݐ ݔسݠݒ ݬݕىݫ ݤݤ ݣݣݣنݫ لاݥق  یݠ ݣݣݣݣخݐ ش   ݣݣݣبا

 وریگ میا          

اوعدگددمد کددی لاددددتی  ددلدب و محبا د الادددد  کد  اصددددا  ید  د ز   کدلاا  یلادددد  

گدددا ی لاددددا  انااع اگدددکد   دلب از لادددد پ  د م چ فپ؛ مثن انااع ینت نشدددد   مد

هدف  اوعدگددمد الادددد ی اوعدگددمد یاوپ    ادنکد  دو کدی … و ا اد ت م ندفپکوددبت 

یخش   ا  کا کد  الاددد  ی   قاد   ااند د ح ک   لاددد  کاو مد یلددد دی لا 

 یکنف

 امکدند  مای  ن دز: 

 ی    فا  مندلاب کدلاا ی  گکن مرب،  -

 ظ چد -

 چلب مد  کد دد نااع  -

 نوو  انلدند: 

انوخدب گدددفپت و  ایا   اا  دو     ملدددبط ی    ادنف لاددددا  اگدددکد  اوعدگدمد 

 ای بد  یو  ید کا کد 
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 :و ماح د  نکد 

  ی انوخدب گکن   ا  کا کد ت ی  ی پ لای  ا   کن فی -

 ید  ا   ی  ی پ لای ی  دناد  ی لادا  گکن کاو کن فی -

 دد  د  ماکن اولاد  یا یفه ف ی  ادنک  اا گددددد  گددددکن هد یا یلدددددزنفی  ی  -

یدد زحا  اا   کدی یا ی  سران دم  صددددای  توی  کادو کن دفی وظتی کا ک

  لادددنفت احلددد  ایواد  ی  ندس و نشددد    شددتر  م کنفی هاچنم ادط پ 

 مدنفی   اتر    ادش ی  دد  مد

 ک ردستی          

لاددددا  کدی لادددتی ااظ   کا کد  یا  قاد  مد کنفی هاچنم  ظ  و مادی  کدی 

 ی لاددددداد ت ی  کا کد  یدد  لادددد  یا ا اادش مد  هدف و از هاد  ماا    ما ق د  

 ایواد  ی  ندس مد  هفی

 نکد  و ماح د :

 کدی لاتی هد  اا  کا کد  یا  شا ق کن ف -

 امکدند  مای  ن دز:

 وییی کدلاا ینگدت مقاات کدلاات چلبت ظ چد -
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عال  ادݣݣݣیݤݤݤ ݣݣݣهاݣݣݣیݤݤݤ ن ت  فݐ نݐ ݔسݠݒ ݬݕىݫ ݤݤݤ ݣݣݣنݫ اݣݣݣݣݣسݠݒ ق  یݠ ݣݣݣݣنݐ ش   ݣݣݣبا

 رنگ آمیزی ی  نق شی         

ین  دمیز  دکد از لا    هد  موفاو   ی ماکب هدلادد ی ی   ل ن  اا    ین  ز   

و حدای ین  هد  مخوبف م واانف اصاصد   ا   اترا  یل دی  ااب یدگفی گاد 

مد  اان ف طرح هد  دمد پ ید اا   اگددو  یدگدد ف  د کا کد   قط ین  دمیز  کننف 

 دد   ی  لاد ف  اگو  یدگ ف ک  نقد  یکشنفی

 مای  ن دز: د امکدن

 ین  ن دز الا  ۸7ی  حفاظن انج یلو  مفا  ینگد  -

از د   د د  ی م د پ عو  مف  زمد   اظف )ی دد   ی  لاددددد ف   ی  هد  چدپ گددددفپ -

چدپ ک    د ن دز ی  ین   a5اددناا پ هدد ماکن الادددد  کا یددگددددف م واا   ی ای دد  

  دمیز  کاتر   اگو  یدگف

   ا  و اده کن -

  د اپ و گکا  -
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 :  و ماح د  نکد 

اد د  ادط پ ااب   ا  کا کد  اصددن ماا ا ن   ندم  الادد  اس ی  کا کد   -

  د اپ  ا پ گا  حتی اه  دو گکا  یدگفی 

 یچ  هد اا گد  ین  دمیز  کننف   ا  د  هد ین  نکن ف  ه فا دزپ  -

 

عال  ادݣݣیݤݤ ݣݣݣهاݣݣݣیݤݤݤ ن ت  فݐ نݐ ݔسݠݒ ݬݕىݫ یݠ ݣݣݣݣݣعکݠاݥݣݣݣݣݣݣݣسݠݤݤݤ ݣݣݣنݫ ش   ݣݣݣبا

یکدده م وااندف یلدددد ددی اددط  انگیز یددگددددفی از کا کد   ی حدل  هد  اد  و  ی 

مکد  هد  مندلاددب از ملددو یکده کن فت هنگدم افم  یلادددند ی  زائرینت م   پ 

  ی ماکب دد  ی ملو و  د پ و ییی ی 

 یا  ماید ن ید ک د   مندلاب و ید ظدیب   یکده م   پامکدند : 

 اانددف سری،    یکس هدددیا یدد  مایددد ددن    یدددگددددف مد وعب م یکددده )یددد وا   ددد 

 منوقن ک   

 لپ  دپ و یم عدفی   ا  انوقد  یکس هد 
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 ماح د :

ید  کا کد  و افی مد یهددشددددد  اطاع  ه ف و از دناد یخااه ف ک  ا دزپ  هنف  -

یکده کن فی اه  لاددا پ ا  ادز   ا  یکده  اگدد  فت ی ف از یکده حواد 

 مد ی  یا ابر کن ف  د یکس یا ی  او یفه فید  کا ک و افی و 

ید  عدد   گادیپ از والف ن ی  صای  م دز   د ن یکد  هدیا   ادشد  ایلاد   -

کن فی  اتر الادد  هادن د  ی ملدددو ادنترن   اگددو  یدگددد ف  د یواان ف  ی اسرع 

 وظ  ایلاد  کن فی

عال  ادݣݣیݤݤ ݣݣݣهاݣݣݣیݤݤݤ ن ت  فݐ نݐ ݔسݠݒ ݬݕىݫ دگاز ݣݣݣݣݣعموݠݥ ݣݣݣنݫ  با

 احلد  و هفد   ا   از  اترین یاپ هد   ا   بب محب  و یاظ  الا ی

اه  اددط ا  کا کد اا  یا مروی کن ات مطاوندپ مد اااه ا     ک  یخش زدد   از 

گددوین  رین لح د  زنفید ک   ی ادط  مد  ثب  و ضددبط گددفپ الادد ت مربا  ی  

 فی ذو  ک  پ ادا!لح د د لا  ک  هفد  ا  ی  و  ادا و حواپ ید د  چق
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 ی ملددددو م ددد پ عو  اعی م نیزت دکد از  اترین و  م  لاددددتی  رین یاپ هددد  ا  از 

بق  و اث یااع    هنگدت  ا   هفد  ی   محب ت   ظ اع  ای بد  صددددا ادن ت اد د  ی 

 کا کد  و نا ااند  ا  اند و ی اظد لا ی

و ییی     لاددد  ی  و   حواد کا کدند ک  لاددد ی هد   زیید م  از ا مد دد شری  و ند 

اندف یا  دفپ ادفی ا ن  دزپ ها  کا کدند ک   ی ماکب هد   دل   م کننف ن لدددد نفی 

ظط د ا ن کا کد  از هفادد و  ا اد  گداد یلد دی ااگدحد  م شانفی ید هفد  ی  

ا ن کا کددد ت ها دددو ادددط پ گددددوین   ادشددددد  از اعی م یدددظد م گددااعدددفت و ها 

 ا   ا  ان د  یا نشد  م فه فیوحف    م ام ت و ظفی ا   

ماضاع اگدیپ  ن  اتر الاد  ی  ا تدمخصداصدد ی  کا کد  ی اظ  تد ا   هف ماظ،

از ط   حضر  یضد )ع  ی  اد مد  امدم  دد  ا  از ط   م  م ا  دهف ن ک  یا ف یکن

  د دا  ها  ی و اددط پ اابت یاظد  ادز  دد دالادددد یی  کد  یاوپ    ا محلدددد

 یگا 

 ید ناان  هد د از ا ن هفادد دگند اااه ا گف: ی ا ن یخش 
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 :پیکسل ی۸

از کال  گاد  دکا  کات  دد ن دلا  ک  یاوپ    هز  ددداز د   لادو  هفا کلدن م

 .کنف یا اگسد  م

  تدظبن از  ا   هف ف الادد  ک   ا  کن ن و ا   ای ت ا نبدیپدک   ی ا دماا نکو 

 .ف یا اا  د  ی  لبد  او نصب کن کلن لا س م فت صحب  کن دید کا ک کا

 امد   0666 دال 3666از  کلددددن ه  م ا  ذک  الادددد ت ک  ظ د دگددددد ن دهز  عیددیپ

 .الا  و موس

 ن مخوبف ها ی  ا  هد  دویلددددد قیاز طر واا  از یدزایت م  حددددداع فدکندی ار  ی 

 ک  ی  فا کد   لا  م

 مدال ی  نش   خ دمی: .2

ی اظد کد   ی حد  افم  یلادددددند ی   دکد از هدفدد  هدد  منددلاددددب   ا  کا کددند

زائرین هلدددد نفت  ا   نشدددددند ی  یناا  اد مد الادددد ی ا ن نشددددد  ک   ی ظدلب 

م کلدددن الاددد  یددف ید   د  و شرادط موددو د ی  کا کد  اهفا گدددا ی حواد ی  دناد 

دد دوع  کن ف ک  ا ن نشددد  اد مد امدم حلددم ع الادد  ک  نشددد  م فهف گدداد 

کریا  یحد  ددع  امدم اا  هلدد  فی  اتر الاددد  چنف  گدد    ددیا  امدم حلددم  ی 
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کبا  ا  ی  کا ک  اضدد    ه ف  د اها   ا ن نشددد  و هفد  یا  یک کنف و ید  دف 

 و احلد   اتر  د  یا ی  لبد  اا  یچلبدنفی

 اتر الا  دو طرح دکلد  از   م م کلن هد انوخدب کن ف و ی  ها  کا کد  از دو 

 و هاد  مشترک   شتر  ی  دناد  لا  یفهفیطرح یفه ف  د احلد  وحف  

 سربند: .3

 ا   سریندف و یلدددده د  ید  م شدددددندت اا  ح کتی زیبدد و نادد  ن  ی  ا  حدی 

 گ دئ  الا ی

و د   ادد ا سریندف ا ن الادددد  کد  یخدط  وز  کا و ظ ا  ی  و  ت م واا    فا  

 ید  د از د  یا اردفاع  ک   و  ی ملو ی  کا کد  هفد  ک  ی

نکود  حددئا اها د  الادددد ی او  ادنکد  مدننف مای  ظبنت  اتر د  الادددد  ک    قط  و

گددددخن اهفا کننفپت اا  سرینف یا ی  م شدددددند کا ک  بنف   د ادط پ ا ن ای بد  

 کا دپ ی  اا د  ی ذهن نقش  بنف ی

نکو  ی ف  ا ن الاددد  ک      حد گدددخن اهفا کننفپت اا  سرینف  ی  م شددددند 

نف و ی  یلدده مفاوم د    لا ب اع یا مشددهفپ کیلدو  یدگدفت ک  کا ک ا ن ماضدد

 یگا 
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 چفیصی: .4

چد د  نیز از د  هدفادد د لادددد  ک  ید اا  هاد  ادز ی  ها اپ  ای ت و اهفا  د  

انقا د یا منوقن کنف! البو  یخدط  هزدن  ید  و -م وااندف ا ن هادد  اد  ماهد

 ح ا زدد   اان کال ت طب د   فا  کاتر  یا ادلاخگا اااهف  ا ی

 لوازم زینتی و زیورآلات: .5

هفد  هد د از  نس زیاید   مخصدداصددد   ا   اترا  یلدد دی  ااب الادد  و طب د 

م واانددف اث  مددددددیدد یا   ا  دناددد  اگددددودد  یدددگددددفی چ ا کدد  ا ن هددفددد   قط یدد  

یاهی اددد د اعی م و م بس یاا اع  اوا نا شددددا  و م واانددف  ی ماظ  دد  هددد  

 مخوبددت او یا ها اهد کنفی

از ا ن لاازم زدنتی نلدددد دد  یدد   دگ   نکودد  ظددد ددن  دددمددن هزدندد  یددد   ی ودددد البودد 

هفاددلادد ؛ امد اه  مشددکبد ید هزدن    اد از دناد نفاگددو  یدگدد ات ی  ن   مولاددف 

؛  ی ا امد  ید  م شددددناد    اد از ا ن یددگددددف  زو  اترین و اعزگدددداندف  رین هدفاددد

 :زیاید   ک        هفد   ا    اینف مد م  ازدا
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 الف   ج لاین : 

ولا بٔ  دو لااز   ردف و یوپٔ ا   بز  از  نس   نج الاد  ک  ی لادین  ظط    ج

اشددددتی یلدددد دی مطا  ی  دقٔ  ک ت اویک ت مدنوات چد یت ک ف  لاددددتی دد حتی کال 

 ی دتی   ا   نس ادیچٔ  زی   نفای گا  و محفونصب مد

 ب  ی  نبنف: 

هدد  مخوبف کد    ا   اترا  هدفدد  یلدددد دی ی  نبندف هدد د از  نس   نج یدد طرح 

 مندلاد اااهف  ا ی

    یوپ عوسر :

یوپ عوسر  از ولادد ن م  کدعب     ا  ادنا هدت ی  اصدا   اترا  نا اا  الا ی 

امد اه  ا ن یوپ گددداددبد ماهد  اگدددو  یدگدددفت م واانف یاوپ    زیبد دت م ند د 

 اد  یا نیز انوقد   هفی

     لا بنف: 

  زدنتی لاد  ک  انااع مخوبدد  ای ت و ها   ا   اترا  و ها   ا  ااا  ولاد ب  ا

 ظد ن الاودد پ الا ی ه چنف ک  ی  لحدظ  رب تی   ا  ااا  م شناد  نا شا ی
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 پ   ل   : 

 ل    هفد  ا  مندلاب   ا  لادم مخوبف الا ی د ی حتی   ا   زییلد   ها 

د چ  ااب الاددد   لددد    ید طرح م واانف هفد  ا  اعزگدددانف ی  حلددددب   ددفی ام

هددد  و ژپ مح مد یدددگددددف  ددد موندددلاددددب یددد  دددددد  اعی م و حددد  و هاا  زائ ا  

 لا فالشافا یدگفی

 عروسک: .6

لاد ت نواانف دنقفع   4- 3گدددف ماای   ک  ذک  گفت ه چکفام   ا  کا کد  زی  

کد  یدددددفت ما بددد   رح و ذو  کا کدد  یا یدد  اا    اها کنددفی امددد یرولاددددو طای 

 دگر   ی ا ن کا کدد  اث  م کندفی لاا ا ن هفد ت  قط مخون کا کد  ا  لاددددد  

 الا ی

نکو  ظد ن  ا   ادنک  یرولادددو هد د ید طرح ماهد ید   فا  و  ناع یلددد دی کاد 

 ی  م الادد  ی یدزای ما ا  الادد  و ی  لاددختی مد  اا  ماای  مندلاددد دد  ی امد 

ا ن کد  مشدددسا  هلددد نفت ی   چنف مای  از  روگدددگدپ هد  م دز  یا ک  ی   رو 

 قط دد  د  یدگدددفت ک  ا ن هفد  ی  ادط  ح ا زدد   ک  ؛ کن ا گددداد م   د مد

  ی کال   ای ت محفو دتی یا  عیدیپ   فا  د  اد د  م کنفی
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 پرچم کوچک:  .7

  کا کد  ط احد گدفپ الاد  و   ا  الاودد پ  ی م چا کا ک موندلادب ید لادب ق 

هد  یاا مدننف عوز یدگددددایا یلدددد دی اعی م و  لاددددو هد  ماهد مدننف یاهی ادد د

کدعب    الادددد  و یدیث انس و الد  ه چ    شددددتر کا کد  ید مدده ا یدگددددایا د 

 گا یمد

  نقلات:  .8

 ا   اایااد هد  ااگددااپ ی  یچ  هدت ها شدد    ا  دناد لا  یخش و گدددوین 

 ی ملو  الا ی اه   اا ف  انفدش فپ گا   د اایااد هد   ااب )    حد لادلا 

ها اپ اا   اگددو  یدگدد فت و  ی   صدد  هد  مندلاددب ی  کا کد  اهفا کن فت   ا  

 دناد  ااب اااهف  ا ی

 قط چنف نکو  ماا؛  ی انوخدب  نقا  یددف  ظ  ناا ت چیز هد د انوخدب گددانفت 

ک  یاوپ    کا ح ا  ا  ت احواد  ا   گف ت دب گف  و از   م ی ه گد  کاتر 

یددف م اظب  ا   د ا ن ماای  حم حان ک     ی اشدد  کال  و   م یدگددفی ی ثدندت 

 ولاد ن  دگ ت از   م نرونفی
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